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内容概要

《舞蹈与戏剧表演》是系列教材中的一本，在课题研究的进行过程中，我们深深感受到，课程结构体
系的改革应当是教育教学改革的重要载体，只有课程结构体系合理，各门课程的设置及其教材内容适
应教育基本理念、培养目标的要求，才能培养出全面发展的、创新型的中小学和其他学校的音乐教师
。
为此，课题组的全体成员单位一致同意组织“新世纪高师音乐教育专业本科教材系列”的编写工作。
并决心发挥集体优势，群策群力，努力提高教材的编写质量。
本系列第一批10部教材的选题原则是：一、为适应《义务教育全日制中小学音乐课程标准（实验稿）
》的贯彻，对原有课程没有包涵或涵括不够全面的教材，优先组织编写。
譬如：如果不开设《世界民族音乐》，要做到“理解多元文化”就比较困难；如果不开设《计算机音
乐》，就不会用计算机来进行音乐创作，也不能制作相应的课件；为了引导学生正确理解、分析通俗
音乐，必须开设《中外通俗音乐》；为了使青年学生更为全面地了解中国传统音乐的体裁形式、各民
族各地域传统音乐的特点和综合性特点，必须开设《中国传统音乐》；为了贯彻多学科综合的原则，
音乐专业的学生不仅要掌握音乐审美和音乐表演的知识和技能，而且要具备舞蹈和戏剧表演方面的知
识和技能，所以，必须开设《舞蹈与戏剧表演》；为了使音乐教育专业的学生明确本学科的性质、地
位、意义，以及基础音乐教育在音乐教育中的位置、作用，必须开设《音乐学与基础音乐教育》等。
可是，以上这些课程及其内容，过去或者是缺门，或者是不够全面。
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章节摘录

第一章 舞蹈基础理论第一节 舞蹈概论舞蹈与其他艺术门类一样，起源于人类劳动生活实践，它和诗
歌、音乐水乳交融，是人类历史上最早产生的具有广泛群众性的艺术形式之一，是人们进行社会交往
，开展文化娱乐，抒发情感，追求真善美慧，促进身心健康的一种艺术形式。
通过舞蹈教学不仅可以发展学生身体的协调性、柔软性、灵活性，培养良好的身体姿态，有力地促进
入脑迅速地发育成长，而且还可以提高学生的表现力、创造力、鉴赏力，净化心灵，增强人们之间的
情感交流，对促进学生身心全面发展有着重要作用。
一、舞蹈的特征舞蹈是以经过提炼、组织、美化的人体动作作为主要艺术表现手段，并在空间和时间
中结合音乐、舞台美术等艺术表现手段，表现人的思想感情的一种艺术形式。
根据舞蹈的含义，可以看出舞蹈有这样几个明显的具体特点。
1.直觉性舞蹈形象是一种直观的艺术形象，它是通过人们的视觉器官（眼睛）来进行审美感知的。
由于这一特点就决定了舞蹈作品中的人物情绪、思想感情和情景等，都必须通过舞蹈形象直接表现出
来。
2.动作性在艺术表现上，舞蹈以人体动作为艺术表现的工具，舞蹈家凭借它做出各种有节奏的动作、
状态、表情来表达作品的内容和人物的思想感情，舞蹈人物的塑造、舞蹈情绪的表达、舞蹈意境的展
现，始终惯窃在舞蹈动作中。
⋯⋯
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