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内容概要

身心健康是幼儿发展的重要基石，学前儿童健康教育历来是幼儿园工作的重中之重。
在中国学前教育研究会学前儿童健康教育专业委员会第五届年会即将召开之际，我高兴地看到《学前
儿童健康教育探索》一书。
该书是天津市学前儿童健康教育基地的一些幼儿园对各自颇具特色的健康教育实践经验的总结，它为
广大的幼教工作者进一步开展学前儿童健康教育实践及研究提供了丰富的资料。
    《学前儿童健康教育探索》一书中既涉及了3～6岁幼儿的健康教育，也纳入了0～3岁婴儿的健康教
育；既包含了学前儿童的身体健康教育，也涉及了学前儿童的心理健康教育和社会适应能力的培养；
既总结了各种预防与治疗婴幼儿常见疾病的有效方法，又列出了教师们开发的近百种幼儿园体育游戏
活动以及根据不同年龄儿童特点及动作发展情况而制订的各种“体育套餐”，并具体介绍了运用各种
材料制作教玩具的方法⋯⋯。
因此，这本书内容的涵盖面很广。
    这本书中的所有材料都是幼儿园教师多年来进行实践探索和研究的原创性成果，而且都经过了较长
时间地实践，并已取得较好的效果。
这些经验不仅符合他们各自园所的特点，而且有些探索具有很高的实用价值和推广价值。
    这本书的每一篇章都针对学前儿童健康教育中的实际问题提出了具体可操作的方法，说明具体，描
述清晰，而且图文并茂，易于幼儿园教师的理解、掌握，并应用于教育实践。
    作为在学前儿童健康教育领域内涉足了多年的教育工作者，我感谢天津幼儿教育工作者为大家所作
的贡献，也希望这本书能对我国广大幼儿教育工作者产生影响并起到促进作用。
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书籍目录

探索之一 生命起点点滴关注——0～3岁婴幼儿营养保健与疾病预防探索之二 父子远足——增进2～3岁
幼儿身心健康的实验研究探索之三 体育活动“套餐”——促进幼儿身体健康发展探索之四 健康教育
资源开发的宝藏——传统民间体育游戏活动探索之五 “1+1>2”——家园合作，促进幼儿身体健康探
索之六 寄宿制幼儿心理活动初探探索之七 幼儿体育活动材料的开发与活动方法设计探索之八 探索幼
儿园体育活动的实效性探索之九 探索室内外相结合的体育活动新途径探索之十 健康教育——“快乐
军营”实践活动探索探索之十一 幼儿园环境保护教育的实践探索
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