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前言

人民教育出版社在“九五”期间出版了一套《应用心理学书系》，荣获国家图书奖，在社会上产生了
很大反响，对心理学的教学和研究影响深远。
应人民教育出版社的邀请，这次由我主编这套《基础心理学书系》。
本书系巳被国家新闻出版总署列为“十五”国家重点图书出版规划项目。
其实，在心理学的众多研究领域中，基础心理学和应用心理学只是一个大概的划分。
基础心理学更多关注学科和学理发展的需要，而应用心理学则更多关注实践部门的要求。
从这个意义上，我们把研究基本心理过程的学科定义为心理学的基础学科，如普通心理学、实验心理
学、发展心理学、生理心理学、知觉心理学、记忆心理学、思维心理学、语言心理学、情绪和动机心
理学、智力和人格心理学等，而把关注心理学在某个实践部门应用的学科称为心理学的应用学科，如
教育心理学、咨询心理学、工业心理学、心理测量学、广告心理学等。
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内容概要

　　《儿童发展心理学》是一本为在高等院校从事心理学、教育学专业学习的高年级学生和研究生写
的书，也是为从事有关儿童研究的专业人员、社会工作者、教育行业管理干部写的书，使读者从中获
取了解儿童、教育儿童的有用知识和技能。
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作者简介

方富熹，中国科学院心理研究所研究员，博士生导师。
1966年在中国科学院心理研究所教育心理专业研究生毕业。
在儿童心理发展领域作了大量研究。
曾主持国家自然科学基金委员会资助的重点项目“儿童认知能力发展与促进”的研究，以及多项国家
自然科学基金项目、全国教育科学“九五”重点项目的研究。
曾主持中美、中德和中澳儿童心理发展的跨文化研究，取得了丰硕的研究成果。
现任中国心理学会常务理事、发展心理专业委员会主任。
方格，中国科学院心理研究所研究员，博士生导师。
1966年在中国科学院心理研究所发展心理专业研究生毕业。
多年来一直从事儿童心理发展的研究，主持和参与多项国家自然科学基金项目的研究，尤其作为中方
负责人与美国、德国著名学者进行了多项儿童认知发展跨文化比较研究，取得了丰硕的研究成果。
在青少年心理健康教育方面也有深入的研究。
现任中国心理卫生协会常务理事、青少年心理卫生专业委员会主任。
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书籍目录

自序第一编 总论第一章 儿童发展心理学的研究对象、内容和任务第一节 儿童发展心理学的研究对象
第二节 儿童发展心理学的内容和任务第二章 儿童发展心理学的历史回顾与前瞻第一节 西方的儿童发
展心理学第二节 苏联的儿童发展心理学第三节 中国的儿童发展心理学第三章 儿童发展心理学的研究
方法第一节 儿童发展心理学的研究原则第二节 儿童发展心理学的基本研究方法第三节 一般的研究设
计第四节 心理发展的研究设计第四章 心理发展的生物学基础和环境基础第一节 心理发展的生物学基
础第二节 心理发展的环境基础第三节 对影响心理发展的遗传和环境因素相互关系的见解第二编 产前
期和新生儿的发展第五章 产前期的发展与新生儿第一节 产前期的发展第二节 新生儿的发展⋯⋯第三
编 婴儿和学步儿的发展第四编 童年早期儿童的发展第五编 童年中期儿童的发展第六编 青少年的发展
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童发展心理学>>

章节摘录

版权页：插图：印刻对心理学的直接影响是发展心理学中敏感期（sensitiveperiod）或关键期的提出。
这一概念指儿童在心理发展的某个时期对某些刺激最敏感因而也是发展某些技能、能力的最佳时期。
这是由于有机体在生物学上已为其做好了准备，但如果在这时期没有为其提供足够的刺激，儿童错过
了学习的机会，在以后的发展中将难以补偿。
在国外许多心理学家曾进行过大量有关关键期的研究，企图查明一些复杂的认知机能和社会行为是否
在一定的时限内最容易获得。
例如在条件很差的环境中生活的孤儿院婴儿，他们没有足够的食物，也缺乏与成人交往的身体刺激和
社会刺激，他们长大以后其智能发展水平是否正常？
如果他们的智力水平低于正常儿童，通过教育，能否得到补偿？
是否语言的学习在幼儿期最有效？
如果在学前阶段儿童的言语能力没有很好的发展，到他入学以后言语的习得能力是否有所降低？
对于某些特殊能力如音乐能力、绘画能力乃至数学能力是否必须在早期培养？
如果早期没有发展这些能力的机会，长大以后是否再努力也难学会？
受印刻现象的启发，英国心理学家鲍尔比（J.Bowlby，1907-1990）应用习性学的理论来解释婴儿和他
们的养育者之间的关系。
他认为婴儿生下来虽然不能像小鹅那样追随母鹅以获得母鹅的保护和喂养，但人类婴儿会对成人表现
出种种的依恋行为，如自发的社会性微笑、善于模仿、牙牙学语、抓物和啼哭等等是人类天生固有的
社会信号，通过发出这些信息能吸引母亲或其他养育者经常呆在婴儿的身旁，以保证婴儿能及时得到
喂养，免遭危险并能向婴儿提供身心健康成长所需要的社会刺激如爱的情感等等。
由此看来，婴儿的许多行为具有生物学的根源，以保证他能及时得到成人的照料，提高其生存的机会
。
持进化论观点的发展心理学家把动物行为研究的结果推而广之应用来观察人类的行为。
他们发现人类的许多社会行为如情绪的表达、攻击、合作以及儿童的社会游戏等等和人类的原始祖先
是十分类似的。
虽然他们强调发展的遗传和生物学根源，但他们认为学习也是重要的，学习能导致行为的灵活性和更
大的适应性。
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编辑推荐

《儿童发展心理学》：“二五”国家重点图书出版规划项目。
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