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内容概要

　　本书是一部专供高等院校教育类各专业本科生学习教育心理学的教育心理学理论专著，全书将教
育心理的基本结构概括为“基本理论”、“学习心理”、“教学心理”、“制约教与学的因素和条件
”这四个基本部分，是一部优秀的教育理论专著。
　　本教材以教与学共同关注的问题“为什么学”（动机）、“学什么”（内容）、“怎么学”（策
略）为逻辑来组织这部分内容，增强了教材对学习活动中教与学的指导性。
二是重视将教育心理学的应用研究成果及时反映在教材内容体系之中。
当代教育的快速发展与改革，不但向教育心理学提出了新的挑战，也为其开展应用研究提供了广阔舞
台。
教育心理学不仅应关注教育实践中的心理问题，而且应及时将有时代性、前瞻性的应用研究成果及时
反映在教材之中，增强教育心理学的应用价值。
基于此，本教材将“教学心理”、“美育心理”、“教育社会心理”、“学校心理素质教育与学生心
理健康”、“创造性培养”等与我国当前教育教学改革密切联系的应用研究成果纳入到本教材的内容
体系，大大加强了学科的应用价值。
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作者简介

　　张大均，1954年生于四川省南充市。
现为西南师范大学教授、博士生导师、教育科学研究所所长，中国心理学会理事，中国社会心理学会
常务理事，重庆市社会心理学会理事长，重庆市心理学会副理事长。
获全国模范教师、四川省有突出贡献的优秀专家称号。
主要从事发展与教育心理学研究。
主持国家级、省部级科研课题十余项，发表、出版论著二百余篇（部），获省部级科研奖二十余项。
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章节摘录

　　第一编　基本理论　　第一章　绪论　　第二节　教育心理学的学科体系　　学科体系是一门学
科的基本结构或框架。
学科体系又可分为学科理论体系、方法论体系和内容体系。
探索和弄清学科体系是学科科学学的重要任务。
　　一、教育心理学的理论体系　　教育心理学的理论体系是教育心理学学科构架的筋骨，没有或不
完整的理论体系，根本无法构建完善的学科体系。
因此，探讨教育心理学学科体系必须首先探讨其理论体系。
在教育心理学发展的百年历程中，出版的著作成百上千，每一本教育心理学著作尤其是教科书都可以
说是遵循一定理论构建其体系的。
然而，从迄今已出版的著作看，却鲜见有专门探讨教育心理学自身的理论体系的。
这无疑是学科发展中的一个疏漏。
从系统观看，学科理论体系也是一个系统，由处于不同层次或侧面（维度）的若干子系统构成。
教育心理学的理论体系大致可归纳为基础理论、学科理论和相关理论。
　　（一）教育心理学的基础理论　　1．关于人的本性的认识是教育心理学的理论基点。
从本质上看，教育心理学是促进人性发展的科学。
从这个意义上说，桑代克（E．L．Thomdike，1874-1949）将教育心理学定义为“研究人性之科学”是
有一定道理的。
但教育心理学研究、认识人的本性不同于哲学或伦理学。
哲学的兴趣是研究人性的本质，伦理学的兴趣是研究人性的善恶标准，而教育心理学的兴趣不是止于
认识人性，而是以此为基础，探讨如何有效地改善和促进人性的积极发展，开发蕴涵在人性中的优良
潜质，弘扬人性的向善价值。
这是教育心理学把对人性的基本认识作为本学科体系构建的理论基点的根本出发点。
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