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内容概要

　　《育体与育心：我对教育和谐发展的探索》是作者长期从事体育教学、学校管理和教育行政实践
以及相关理论研究成果的结晶。
全书由三个部分组成：第一部分内容为关于教育和谐发展的探索，第二部分内容为学校队列队形研究
，第三部分附录有关新闻媒体对作者事迹和教育教学艺术与思想尤其是对其体育教学特色的精彩报道
。
全书充分体现了作者和谐教学法“育体育心同在，继承创新结合，主导主体相融，严肃活泼并存”的
思想精髓。
《育体与育心：我对教育和谐发展的探索》对广大中小学教师、校长和教育行政人员推进基础教育新
课程改革有重要参考价值。
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作者简介

　　蔡福全，1955年生于北京。
1971年起先后任北京市六十五中学体育教师、副校长，北京市五十五中学校长。
199l、1997年分别毕业于北京师范大学体育系本科和教育管理专业硕士研究生班。
1994年被破格评为北京市特级教师。
2002年至今任北京市东城区教育委员会主任。
兼任全国教育科学规划领导小组体育艺术学科专家组成员、全国基础道德教育委员会副主任及北京市
举重裁判委员会主任、国际一级裁判。
《中国学校体育》杂志社举办“蔡福全体育教学特色研讨会”，将其“育体育心同在、继承创新结合
、主导主体相融、严肃活泼并存”的和谐教学法向全国推广；其教学经验曾五次在全国卫星电视播放
。
发表论文、经验总结等百余篇，撰著、主编、参编体育图书和教材12册。
荣获北京市第一届胡楚南教学成果奖、全国优秀体育教师金质奖章，全国优秀教师、全国群众体育先
进工作者、北京市劳动模范、北京市教书育人先进个人等称号和北京市“体坛英豪教苑楷模”奖牌。
1996年被提名为“全国十杰教师”，受到江泽民总书记等党和国家领导人的接见。
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书籍目录

序言一 求实 求是 求索 陶西平序言二 一位优秀教师的成功之路 王占春上编 教育和谐发展探索第一章 
概述一、坚持科学发展观推进教育改革二、认真贯彻教育方针全面推进素质教育三、教育事业需要奉
献、探索四、育体育心育己育人第二章 学生研究一、在反思与建构中贴近学生二、3～13岁少年儿童
快速跑能力发展的初步研究三、关于高一男生引体向上成绩的调查分析四、中学男生心理特点与体育
教学五、复习期间别忘锻炼第三章 教学研究一、努力探索体育教学改革的规律二、话说教学中的教师
注意分配三、在教学中应加强启发诱导四、我是这样进行武术教学的五、突出军事课特点坚持育人方
向第四章 教师成长一、迎接　第一次考验二、迈好教育征途的　第一步——新教师应注意的几个问题
三、事业的成功靠一代代人共同奋斗四、青年教师要有理想 脚踏实地地为人民的教育事业作贡献“第
五章 学校管理一、辩证思维出智慧二、学会辩证才能创新三、儒家管理思想与现代学校管理四、教科
研是学校可持续发展的必由之路五、浅谈教育科学研究与教学研究之关系六、好学不倦勤努力力行不
息贵自强七、有思路才有出路——参加国家级省(自治区、直辖市)重点中学校长研修班学习体会八、
深化教育改革加快教育发展第六章 和谐教育一、《心理健康教育探索与实践》序二、用人格的力量开
发教育“能源”三、全面提高教育教学质量促进师生主动发展四、将EPD教育融人区域教育改革之中 
大力推进教育实践创新五、把不聪明的孩子变聪明 让聪明的孩子更聪明下编 中小学队列队形教学第
一章 中小学队列队形教学的意义及作用一、队列队形教学的意义二、队列队形教学的作用第二章 中
小学队列队形教材分析一、小学队列队形教材分析二、中学队列队形教材分析第三章 中小学生身心特
点与队列队形教材要求的关系一、中小学生身心特点与队列队形教材要求的一致性二、中小学生身心
特点与队列队形教材要求的矛盾性第四章 教学有法 贵在得法第五章 教书育人爱是基础第六章 队列队
形基本知识第七章 队列教学第八章 队形练习及变化第九章 体育课组织教学常用队形第十章 队列游戏
第十一章 团体操表演入场、退场的队形和路线简介附录自我调整——记北京市六十五中体育教师蔡福
全砖石之恋——记全国优秀体育教师金牌获得者蔡福全育体育心和谐自然互教互学注重实效——蔡福
全体育教学特色研讨会综述志当存高远——记全国优秀教师、北京市六十五中体育教师蔡福全他把体
育教活了——记北京市六十五中体育教师蔡福全操场之魂——记蔡福全一名很有个性的体育教师——
记北京市六十五中体育教师蔡福全努力探索体育教学改革的规律——蔡福全老师整体和谐发展的体育
教学特色让体育教学闪烁理念之光——记北京市六十五中教师蔡福全学生爱上他的体育课——记北京
市六十五中体育教师蔡福全做一个“明师”——记蔡福全拼搏在体育教科研的道路上——记北京市体
育特级教师蔡福全。
我说蔡福全中学体育特级教师蔡福全蔡福全老师教学艺术四议努力争创一流学校——记北京市五十五
中校长、特级教师蔡福全。
提倡国际理解精神尊重知识尊重人才——记北京市五十五中
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章节摘录

　　第一章 概述　　一、坚持科学发展观推进教育改革　　东城区是首都的中心城区，是邓小平同志
“三个面向”教育思想的发祥地。
东城教育有着深厚的历史积淀，老校多、名校多，优质教育资源相对丰厚。
历届区委、区政府始终把教育摆在优先发展的战略地位，教育投入每年均保持较高速度的增长，教育
经费总额占财政经常性支出的28％以上，形成了全区尊师重教、全社会支持教育发展的良好氛围。
　　经过不懈努力，东城区教育事业取得了较好成绩：教学质量保持优势，高、中考成绩始终在全市
居于领先地位；德育实效性进一步增强，国家级重点课题“尊重——基础道德研究”，在全区学校深
入开展十余年，影响已扩展至全国；科技、文体教育成绩显著，2004年我区有三名学生获得“北京市
青少年科技创新市长奖”（北京共五名）；优秀干部、教师队伍不断壮大，吴昌顺、孙维刚等名校长
、名教师享誉全国；教育资源不断优化整合，五年中，全区共调整中小学等单位33个，建成市级示范
高中校7所，国家级重点职高校2所，中学优质教育资源覆盖了7所基础薄弱校，12所小学进入区级示范
校、特色校行列，调整后的教育结构和学校布局更加合理，基本形成普教、职教、成教、幼教、特教
和社区教育协调发展的大教育格局。
这些成绩的取得为建设有东城特色的国民教育体系和终身教育体系初奠基础。
2004年，我区再次被评为“北京市教育先进区”。
　　北京市教育大会提出了实施首都教育发展战略，坚持内涵发展、人才强教、资源统筹、开放创新
的方针，使首都教育实现全面、协调、可持续发展。
东城区第九次党代会确定了“在首都率先基本实现现代化进程中走在前列”的奋斗目标，特别是对东
城教育实现现代化提出了更高的标准和加快前进速度的要求。
我们深刻地认识到，只有在科学的发展观指导下，教育改革才能顺利推进。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《育体与育心：我对教育和谐发展的探索》是一部关于体育教学的理论专著，全书由三个部分组
成：第一部分内容为关于教育和谐发展的探索，第二部分内容为学校队列队形研究，第三部分附录有
关新闻媒体对作者事迹和教育教学艺术与思想尤其是对其体育教学特色的精彩报道。
全书充分体现了作者和谐教学法“育体育心同在，继承创新结合，主导主体相融，严肃活泼并存”的
思想精髓。
《育体与育心：我对教育和谐发展的探索》适合中小学体育教师参考学习。
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