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内容概要

综观这套教案集，我们认为它具有以下一些特点：　　首先，广大中小学体育教师在制订教学计划过
程中，无论是从教学目标的制订，教学内容的选择，还是从教学过程与教学方法，教学评价等各个方
面，都十分重视通过体育促进学生全面健康的发展，这说明素质教育和“健康第一”的指导思想正在
逐步深入人心。
    第二，单元教学计划和教案较好地体现了体育教学以体育基础知识、基本技术为载体，促进学生体
能、知识与技能、情感、态度、价值观等多方面的发展。
    第三，较好地体现了教师主导作用与学生主体发展在教与学过程申的和谐互动关系，展示了教学方
式改革和教学实践的新鲜经验。
    第四，较好地体现了一个单元教学计划的连续性以及各节课教案之间的衔接，反映出广大体育教师
认真了解学生、钻研教材，对认识和理解教学内容的教育作用有了新的提高。
    第五，教师注重在教学设计中融入多种评价方式，积极发挥教学评价对学生的激励和发展功能。
    第六，注重场地器材的合理运用，开发教学资源的意识有所增强。
    第七，教案的形式和格式多种多样，富有新意。
    以上特点表明了体育教师在继承我国中小学体育教学优良传统的基础上，对单元教学计划和教案赋
予了与时俱进的时代特征，将对体育课堂的教学设计、教学组织、教学方法和教学手段的选用等方面
起到开阔教学视野，启迪思维，提供理论与实践支持和可资借鉴的作用，也为广大农村和边远地区的
中小学体育教师理解、掌握课程标准精神，园地制宜，积极开展体育教学提供了参考性的教学资源。
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章节摘录

第一部分 小学五年级单元教学计划“软式排球”单元教学计划——云南省昆明市西山区工人新村小学
孙玉波第一次课课的设计与说明本课是单元第一课时，根据《课程标准》水平三的要求，以“健康第
一”为指导思想，培养学生的创新精神和创新能力，用诱导式教学法与学生合作探究的形式开展教学
。
重点掌握传球、垫球的正确手型和垫球时的正确用力方法，这是软式排球最基本的入门技术，也是本
单元的一个教学重点，掌握了这项基础技术，才有可能保证软式排球基础技术学习的继续进行。
一、教学内容诱导式教学法：教师用活跃与启发的形式引导，三至五人一组自由用气排球做（不规定
动作的）耍球游戏，使球不要落地，每组同学用自己喜欢的方法玩一玩、比一比，哪一组同学想出的
方法最好、最实用；导入新课，用气排球和软式排球（器材二选一），做自抛垫球、自抛向前垫球、
自抛向前传球的方式让学生了解和体会排球传、垫球技术的基本手型和动作技术；再通过合作探究的
方式，练习自抛垫球接向前垫、自抛传球接向前传、尝试垫击抛来球等，让学生在探究学习和相互合
作中，逐步了解和体会软式排球垫球技术的用力方法。
二、教与学过程设计思路1．运动热身：学生慢跑成圆圈队形后进行游戏：“找朋友”。
以轻松愉快的氛围将学生带人课堂；接下来做运动模仿操，让学生通过对所认识不同体育项目的模仿
，增强对不同体育运动的了解、培养体育兴趣，同时达到热身及活动各关节的目的。
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