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前言

当我们的教育进入新世纪的时候，我们惊喜地发现，教育的重心发生了根本的变化，由原来重知识发
展到能力很重要，又发展到情感、态度、价值观更重要。
新一轮基础教育课程改革，决不只是换一套教科书，也不只是课程内容的调整，而且是一场教育观念
的更新和人才培养模式的变革。
面对教育的重大转变，奋战在第一线的基层教育工作者应该做些什么？
我们认为坚持改革道路，贯彻培养目标就是最重要的。
新课程已经确定了新时期的培养目标，即要使学生具有爱国主义、集体主义精神，热爱社会主义，继
承和发扬中华民族的优良传统和革命传统；具有社会主义民主法制意识，遵守国家法律和社会公德；
逐步形成正确的世界观、人生观、价值观；具有社会责任感，努力为人民服务；具有初步的创新精神
、实践能力、科学和人文素养以及环境意识；具有适应终身学习的基础知识、基本技能和方法；具有
强壮的体魄和良好的心理素质，养成健康的审美情趣和生活方式，成为有理想、有道德、有文化、有
纪律的一代新人。
在这个培养目标中，我们认为能力是核心要素。
基础教育是为人的健康、持续发展打基础的阶段，这一阶段培养的不是“尖子人才”，更不是“精英
人才”，而是要培养知识面宽，综合素质高，同时有一定方向、爱好和特长的人。
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内容概要

《小学生社会技能训练》是一个人生存与发展必不可少的方面，从小学阶段开始加强社会技能训练也
是学校教育的重要内容。
《小学生社会技能训练》从理论和实践两个层面介绍了小学生社会技能训练的有关问题和具体操作方
法。
第一、二章扼要介绍亲社会行为的含义、特征、培养方法及小学生亲社会行为的评价方法；第三至八
章从实践操作层面分别介绍小学生亲社会行为社会技能的训练方法，具体包括交往、合作、利他助人
、独立自主、应付防卫等；第九章介绍反社会行为即问题行为的矫正；为了强调家庭教育环境的重要
性，第十章从家长的角度谈如何配合学校做好孩子的社会技能训练。
《小学生社会技能训练》主要适用对象为小学及幼儿园教师和家长，也可作为小学生心理活动课的补
充教材使用。
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章节摘录

插图：有外部因素来帮助他们作出行为选择。
此时，立即呈现榜样形象，既有教育者为他们选定的榜样，也有他们自己选定的榜样，还有他们自己
做过的助人事迹，并且都以具体的行为情境出现。
通过这样的训练学习，儿童的助人行为明显增加。
（二）角色扮演法角色扮演法就是将学生暂时置身于他人的社会位置，并且按这一位置所要求的方式
和态度行事，以增进学生对他人社会角色及自身原有角色的理解，从而有效地履行自己的角色的心理
学技术。
心理学家证实，只有一个人内心世界之中具有了与他人相同（或类似）的体验时，他才知道在与别人
发生相互联系时该怎样行动和采取怎样的态度。
因此，角色扮演在发展人们的社会理解力和改善人际关系方面有着尤为重要的作用。
角色扮演的具体操作为：将训练的学生一一配对，然后让其中一个承担需要帮助的角色。
例如一个扮演盲人，另一个扮演帮助盲人的人，助人者帮助受助者完成一段设有障碍的路程（如楼梯
），然后两者互换角色。
角色训练是一种较好的训练方法，但由于角色训练需要个体身体力行，因此在时间、场地和精力上会
造成大量的消耗。
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编辑推荐

《小学生社会技能训练》：改变行为习惯塑造健康心理品质迈向人格新大陆改变孩子的行为与心理品
质从训练入手培养孩子良好行为与心智的实用教材学生行为与心理训练的必备手册家校合作师生共读
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