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内容概要

　　《学生体质健康标准研究》探讨了在我国新的历史条件下如何建立以及建立什么样的学生体育锻
炼制度与评价体系问题，探讨了实施学生体质健康标准的若干理论与实践问题，探讨了针对我国学生
锻炼的实际情况如何推进学生进行自我评价与自我锻炼的方法和理论。
该研究具有重要的理论价值和很强的实用性。
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编辑推荐

本书探讨了在我国新的历史条件下如何建立以及建立什么样的学生体育锻炼制度与评价体系问题，探
讨了实施学生体质健康标准的若干理论与实践问题，探讨了针对我国学生锻炼的实际情况如何推进学
生进行自我评价与自我锻炼的方法和理论。
该研究具有重要的理论价值和很强的实用性。
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