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内容概要

　　《美国学校体育国家标准研究》分为美国学校体育国家标准解读和美国学校体育国家标准附两个
部分。
当前，我国广大学校体育工作者和体育教师在深入研究和实验我国体育与健康课程标准的过程中，需
要加强国内外体育课程的比较研究，这就需要比较全面、客观地了解国外体育课程标准的文本和相关
研究文章，尽可能了解国外体育课程的全貌，开阔视野，拓宽思路，避免“盲人摸象”，克服片面性
；同时，研究国外的资料，需要深深地扎根在我国学校体育实际这块土地上，把国外有用的好东西与
我国的实际相结合。
基于以上一些想法，编者编译出版了这《美国学校体育国家标准研究》，《美国学校体育国家标准研
究》内容包括《走向未来——国家身体教育（Physical Education）标准内容和评价指南》《身体教育
（Physical Education）师范专业本科标准》和《身体教育（Physical Education）师范专业硕士标准》，
并邀请Lynn Dale Housner博士等人介绍了美国学校体育标准在小学体育课程中的应用和体育师范专业
博士标准的研制情况。
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章节摘录

　　第一部分：美国学校体育国家标准解读　　美国中小学身体教育国家标准与小学身体教育课程　
　一、什么是从发展的视角看待身体教育　　什么是动作发展？
动作发展被描述为由于遗传和环境的作用，动作行为在一生中的变化。
遗传为儿童获得动作技术提供了先天条件，但必须提供体验和正规的教学，如身体教育，来使动作技
术得以发展。
　　关于发展性的变化，有以下六个特征。
　　1．发展是指质变。
随着动作技术的获得和发展，学生能够表现出更好的动作质量，他们能够跑得更快，踢得更远；随着
神经肌肉组织的变化，他们的动作也在发生着质的变化，动作的表现更加有成效。
　　2．发展是有序的。
从不成熟到成熟，动作技术的发展是有序的，并且很多的动作技术的发展序列还有待于发现。
　　3．发展是积累的。
学生早期基本动作技术（如走、平衡、操作物体）的发展，是学生中、高年级发展更高级动作的基础
。
　　4．发展是有方向的。
发展的发生是有方向的。
动作的发展进步方向，是在多种不同环境中能够成功表现出更高水平技术的适应和运用。
　　5．发展是多维的。
很多因素包括力量、平衡、动机、教学以及遗传的总和将帮助或阻碍发展。
　　6．发展是个体性的。
虽然一定动作技术的发展程序对所有学生而言是相似的，但个体的发展会十分不同。
这种个体之间的不同，是由于影响动作发展的多维因素的不同造成的。
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