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内容概要

　　心理辅导是学校教育工作的重要组成部分，也是学生心理发展的实际需要。
《高等院校小学教育专业教材：学生心理辅导》首先系统阐述了学生心理辅导的内涵、意义、发展历
史、基本理论、主要方法等基本问题，然后分别从辅导内容的角度（包括学习辅导，人格辅导、生活
辅导）和辅导形式的角度（包括个别辅导、团体辅导）进行了具体的论述，最后就心理辅导活动课的
设计实施、监督评价以及学生心理辅导管理进行了介绍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学生心理辅导>>

书籍目录

第一章 心理辅导概述第一节 心理辅导的内涵一、心理辅导的含义二、心理辅导与相关概念的关系三
、心理辅导的发展概况第二节 心理健康的标准一、心理健康的概念二、心理健康的各类标准三、对心
理健康标准的认识第三节 学生心理辅导的意义一、心理辅导是学生心理发展的实际需要二、心理辅导
是社会发展与现代化的需要三、心理辅导是学生素质教育的组成部分四、心理辅导是德育的发展基础
思考与练习拓展性阅读导航第二章 学生心理辅导的理论与方法第一节 学生心理辅导的基本理论一、
精神分析理论二、行为主义理论三、认知主义理论四、人本主义理论第二节 学生心理辅导的主要方法
一、侧重调整情绪的方法二、侧重改变认知的方法三、侧重训练行为的方法思考与练习拓展性阅读导
航第三章 学生心理辅导的内容、原则和途径第一节 学生心理辅导的内容一、确定学生心理辅导内容
的依据二、确定学生心理辅导内容的原则三、学生心理辅导的主要内容第二节 学生心理辅导的原则一
、教育性原则二、面向全体学生原则三、预防与发展相结合原则四、学生主体性原则五、差异性原则
六、整体性发展原则七、活动性原则八、参与性原则九、保密性原则十、多样性原则第三节 学生心理
辅导的途径一、开设以普及心理健康教育知识为主的有关课程二、开设专门的心理辅导活动课三、各
科教学中渗透心理辅导的内容四、结合班级、少先队活动开展心理辅导五、开展面向学生的个别心理
辅导活动六、开展小组辅导七、进行对学生家庭的心理辅导教育思考与练习拓展性阅读导航第四章 学
习辅导第一节 学习辅导概述一、学习辅导的含义二、学习辅导的目标三、学习辅导的内容第二节 学
习动机辅导一、学习动机的含义、种类和作用二、学习动机的辅导措施第三节 学习策略辅导一、学习
策略概述二、认知学习策略与辅导三、支持性学习策略与辅导四、自我调控策略与辅导第四节 学习习
惯辅导一、学习习惯概述二、学习习惯的辅导措施第五节 学习困难辅导一、学习困难的含义二、学习
困难学生的特点三、学习困难学生的鉴别和诊断四、学习困难学生的辅导思考与练习拓展性阅读导航
第五章 人格辅导第一节 人格辅导概述一、人格与人格辅导二、人格辅导的目标三、人格辅导的内容
第二节 自我意识辅导一、自我意识的含义二、自我意识的辅导措施第三节 情绪辅导一、情绪与情绪
辅导二、良好情绪的形成和培养三、不良情绪的消除与矫正第四节 人际交往辅导一、人际交往辅导的
含义二、人际交往辅导的内容思考与练习拓展性阅读导航第六章 生活辅导第一节 休闲辅导一、休闲
与休闲辅导二、休闲辅导的特点与原则三、休闲辅导的基本内容四、休闲辅导的主要方法与途径五、
目前小学生休闲活动中存在的问题六、常见休闲活动及其辅导第二节 消费辅导一、消费及消费辅导二
、小学生消费行为中存在的问题三、消费辅导的基本内容四、消费辅导的方法与途径五、常见消费活
动及其辅导思考与练习拓展性阅读导航第七章 个别辅导第一节 个别辅导概述一、个别辅导的含义二
、个别辅导的对象三、个别辅导的意义四、个别辅导的分类第二节 个别辅导的技术一、参与性技术二
、影响性技术第三节 个别辅导的过程一、建立辅导关系二、收集信息三、诊断分析四、制订方案五、
辅导干预六、反馈跟进思考与练习拓展性阅读导航第八章 团体辅导第一节 团体辅导概述一、团体与
团体辅导二、团体辅导的目标及原则第二节 团体辅导的技术一、小组组成技术二、起始活动技术三、
过程组织技术四、结束活动技术五、追踪技术第三节 团体辅导的实施一、团体辅导前的准备工作二、
团体的形成三、团体辅导的启动与运作四、团体辅导的评估思考与练习拓展性阅读导航第九章 心理辅
导活动课第一节 心理辅导活动课的目标制订一、课程目标的适应性和超前性二、课程目标的发展性三
、课程目标的层次性、连贯性四、课程目标的差异性五、课程目标的明确性六、课程目标的可操作性
第二节 心理辅导活动课的内容选择一、选择课程内容的依据二、课程内容的选择原则三、心理辅导活
动课内容的结构要素第三节 心理辅导活动课的组织实施一、心理辅导活动课实施的因素分析二、心理
辅导活动课的教学方法第四节 心理辅导活动课的评价一、心理辅导活动课评价的特点二、心理辅导活
动课评价的原则三、心理辅导活动课评价的方法思考与练习拓展性阅读导航第十章 开展学生心理辅导
的基本条件第一节 学生心理辅导室的建设一、心理咨询室二、心理测量室三、心理松弛室四、心理阅
览室五、心理活动室第二节 学生心理档案的建立一、学生心理档案内容的确定二、学生心理档案资料
的收集三、学生心理档案的建立步骤第三节 心理辅导工作者的素养一、职业道德素养二、专业知识素
养三、心理品质素养思考与练习拓展性阅读导航

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学生心理辅导>>

章节摘录

第一章　心理辅导概述本章学习要点心理辅导的含义，心理辅导与相关概念的关系及心理辅导的发展
历史心理健康的含义及主要标准对小学生开展心理辅导的意义对小学生及时有效地开展心理辅导是现
代教育的必然要求，也是小学素质教育的重要组成部分。
小学教师应充分认识到对小学生进行心理辅导的重要性。
第一节 心理辅导的内涵一、心理辅导的含义“辅导”一词源于英文的“guidance”，有引导与辅助的
意思，也有向需要帮助的人提供服务与帮助的意思。
心理辅导是心理学领域的一个专业概念，目前，心理学家对它的表述不尽相同。
著名人本主义心理学家罗杰斯（C．R．Rogers）认为：“心理辅导是一个过程，其间辅导者与当事人
的关系能给予后者一种安全感，使其可以从容地开放自己，甚至可以正视自己过去曾否定的经验，然
后把那些经验融合于已经转变了的自己，作出统合。
”①帕特森（C．H．Patterson）认为：“辅导是一个帮助人的过程，而在此过程中，两人所要建立的
某种关系不但是必需的条件，而且那关系是足够令人改变和成长的。
同时，我们要知道辅导是为那些缺乏良好的人际关系以致产生问题的人所进行的一种特别的治疗。
”②布洛切（D．Blocher）认为：“辅导就是帮助个体认识自己以及自己对环境中影响自身行为的因
素的反应方式，然后进一步帮助他确定这种行为方式的个人意义，并设法为进一步的行为弄清目标和
价值。
”①林孟平认为：“辅导是一个过程，在这个过程当中，一位受过专业训练的辅导员，致力与当事人
建立一个具治疗功能的关系，来协助对方认识自己、接纳自己，进而欣赏自己，以至可以克服成长的
障碍，充分发挥个人的潜能，使人生有统合、丰富的发展，迈向自我实现。
”②
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