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内容概要

　　《基础心理学教程》是高等师范院校公共课心理学教材，涵盖普通心理学、教育心理学、社会心
理学和心理健康教育等多方面的内容，既阐述了心理学的研究对象、任务、历史、研究方法和心理的
实质等基本问题，又分析了知、情、意的心理规律，还论述了个别差异、学习心理、品德心理、教师
心理、学校群体心理、学校心理健康教育等与师范院校学生密切相关的问题，并尽可能反映基础教育
新课程改革的精神，注意体现如何利用心理规律对学生进行教育与训练。
《基础心理学教程》是一本融科学性、时代性、综合性、师范性和实用性为一体的教材。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学的研究对象与任务第二节 心理学的产生与发展第三节 心理学的研究类型与
方法本章内容提要复习思考题第二章 心理的实质第一节 科学的心理观第二节 心理的生理机制本章内
容提要复习思考题第三章 认知过程第一节 感觉与知觉第二节 记忆第三节 想象第四节 思维第五节 青少
年的认知特点与教学本章内容提要复习思考题第四章 意识和注意第一节 意识概述第二节 注意概述第
三节 注意的种类第四节 注意与教学本章内容提要复习思考题第五章 情绪和情感第一节 情绪和情感概
述第二节 情绪和情感的机体变化第三节 情绪和情感的理论第四节 情绪和情感的种类第五节 青少年情
绪和情感的特点及培养本章内容提要复习思考题第六章 意志第一节 意志概述第二节 意志行动及其过
程第三节 意志的品质及其培养本章内容提要复习思考题第七章 个别差异第一节 个别差异概述第二节 
智力差异第三节 人格差异本章内容提要复习思考题第八章 学习心理第一节 学习概述第二节 知识的学
习第三节 技能的学习第四节 学习迁移第五节 学习策略本章内容提要复习思考题第九章 品德心理第一
节 品德概述第二节 品德的有关理论第三节 学生品德不良的矫正本章内容提要复习思考题第十章 教师
心理第一节 教师的角色心理第二节 教师的一般素质第三节 教师的专业素质第四节 教师的威信本章内
容提要复习思考题第十一章 学校群体心理第一节 群体心理概述第二节 中学生的人际关系第三节 班集
体心理本章内容提要复习思考题第十二章 学校心理健康教育第一节 心理健康概述第二节 学校心理健
康教育的目的、任务和内容第三节 学校心理健康教育的途径和方法第四节 学校心理咨询第五节 学校
心理咨询的技术本章内容提要复习思考题主要参考文献后记
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章节摘录

第一章 绪论第一节 心理学的研究对象与任务一、心理学的研究对象心理学是研究心理现象的科学。
心理现象是多种多样的，也是非常复杂的。
心理学主要研究人的心理现象，也研究动物的心理现象；既研究个体的心理现象，也研究群体的社会
心理现象。
与物理、化学等现象不同，心理现象是看不见、摸不着的。
通过对行为的观察和分析，我们可以客观地研究人的心理。
因此，心理学还研究行为及其与心理的关系。
具体来说，对心理现象的研究可以从以下几个方面进行。
（一）个体心理现象个体心理是指个人所具有的心理现象。
个体心理极为复杂，表现形式多样。
人的复杂心理系统可以从不同的角度进行分析。
从人的心理的动态一稳定这个维度上来看，一般把心理现象分为心理过程、心理状态和心理特性三个
方面。
心理过程是指在人的认知、情感、意志行动方面表现出来的那些心理活动。
它们从不同的角度能动地反映着客观事物及其关系。
心理状态是指心理活动在一段时间内出现的相对稳定的持续状态。
心理特性也叫个性心理特性，是指表现在一个人身上的比较稳定的心理特性的综合。
它反映个体心理的差异性和独特性，包括个性倾向性和个性心理特征两个方面。
从人的心理与外界环境的不同作用来看，可以把心理现象分为认知、动机和情绪、能力和人格三个方
面。
从人的心理能否被觉知到的角度来看，可以把心理现象分为意识和无意识。
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