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内容概要

　　《心理学导论》是国家精品课程普通心理学教材，从当代心理学多种研究取向整合的观点来阐述
心理学的基本概念、基本原理和基本理论，图文并茂，语言流畅，是初学者的心理学入门书。
　　在结构上，《心理学导论》由心理学的性质、方法、历史和现状，个体心理与行为的基础及动力
系统，认知过程，情绪和意志，个体在智力和人格上的差异这五大部分构成，系统完整地论述了个体
心理的主要方面。
　　在内容上，《心理学导论》既注重阐述经典的心理学知识和反映心理学的新成果，又力求培养读
者发现问题、分析问题、解决问题的能力和健全人格。
　　《心理学导论》可供高等院校心理学专业及相关专业学生使用，也可供广大教育工作者和对心理
学感兴趣的人士参考。
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作者简介

黄希庭，1937年生，西南大学心理学教授、博士生导师。
1961年北京大学哲学系心理学专业本科毕业，1967年北京大学普通心理学专业研究生毕业。
曾任中国心理学会第七届和第八届副理事长，全国心理学教学指导委员会副主任。
现任西南大学学位委员会副主席，国家级重点学科基础心理学和心理学博士后流动站学术带头人，重
庆市人文社会科学重点研究基地西南大学心理学与社会管理研究中心主任，重庆心理学会理事长，中
国心学会常务理事暨心理学教学工作委员会主任和学术委员会委员，国务院学位委员会第五届心理学
学科评议组召集人。
已出版专著、译作50余部（含合著、合译），发表学术论文近300篇，其中4部教材获教育部普通高等
学校优秀教材一、二等奖，3项教学科研成果获国家级和省部级优秀教学成果一、二等奖，8项科研成
果获省部级一、二等奖。
1992年被授予“国家级有突出贡献中青年专家”称号并享受国务院颁发的政府特殊津贴，2003年荣获
国家级教学名师奖，2004年荣获中共重庆市委和重庆市人民政府颁发的“振兴重庆争光贡献奖”
，2005年被国务院授予全国先进工作者称号。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学的性质囊一、个体心理现象的粗略分类二、心理学是科学大家庭中的成员
第二节 心理学的方法一、心理学研究设计的基本原则二、心理学研究的基本方法热点问题讨论1-1：
元分析第三节 心理学的历史和现状一、古代心理学思想二、科学心理学的诞生三、现代心理学的学派
纷争四、当代心理学的特点热点问题讨论1-2：文化与心理关系的研究模式心理学与人生1-1：心理学
的应用前景宽广复习与思考推荐阅读书目第二章 心理的生物基础第一节 神经系统与神经元一、中枢
神经系统的结构和机能二、周围神经系统的结构和机能三、神经元的结构和机能第二节 脑的三大机能
系统一、感觉机能系统二、运动机能系统三、联络机能系统心理学与人生2－1：利手第三节 脑机制的
研究方法一、刺激法二、损毁法和切除法三、脑电图四、微电极记录法五、脑成像技术六、经颅磁刺
激技术七、未来研究手段第四节 内分泌系统心理学与人生2-2：药物增高第五节 遗传对行为的影响一
、遗传的物质载体二、行为遗传学的研究热点问题讨论2-3：遗传与环境复习与思考推荐阅读书目第三
章 心理的环境基础第一节 环境的内容一、什么是环境二、环境对心理的普遍制约作用⋯⋯第四章 人
的毕生发展第五章 需要、动机与价值观第六章 感觉第七章 知觉第八章 意识与注意第九章 学习第十章 
记忆第十一章 思维第十二章 语言第十三章 情绪第十四章 意志第十五章 智力第十六章 人格参考文献索
引
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