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内容概要

《中等职业教育课程改革国家规划新教材:心理健康》主要内容包括认识心理健康、迈向心理健康之路
、青春期的生理发育、青春期的心理发展、常见的心理问题、破解情绪的密码、培养积极的情绪、呵
护花季激扬青春、等待成熟的爱情、把握人际交往的风向标等。
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