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前言

《学校心理咨询》是1991年由人民教育出版社出版的一部高校教材，当时是为了满足应用心理学专业
本科教学的急需而编写的。
教材出版后，于1992年获首届全国教育图书展二等奖（一等奖空缺），并在2000年被教育部推荐为首
批全国中小学教师继续教育教材。
截至2006年，该书共印刷15次，印数近5万册，为我国应用心理学专业的学科建设和人才培养作出了贡
献。
《学校心理咨询》被列入普通高等教育“十一五”国家级规划教材，这对作者是极大的鼓舞，同时也
对作者提出了更高的要求。
在对《学校心理咨询》一书进行修订的过程中，我们遵循的指导思想是：充分反映国内外学校心理咨
询的最新进展，铸理论与实践于一体，熔科学性、实用性、新颖性于一炉，为培养高素质的应用心理
学专业的本科生服务，并兼顾研究生和其他相关人员的学习需要。
在教材的编排体例方面，本书也力求体现学校心理咨询这门应用性学科的特点和课程改革的趋势：除
按教材的统一要求设置“内容提要”、“学习目标”、“关键词”、“要点小结”、“思考与练习”
、“拓展性阅读导航”外，本书各章均使用实际例子或重要文献选摘以引发学生对本章内容的思考，
激发学生的探究兴趣；在基本原理的阐述中尽量做到通俗易懂，并力求通过有关专栏开阔学生的视野
；在案例介绍与分析中，则选取了面谈咨询、通信咨询、广播咨询、危机干预等多种形式的咨询实例
。
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内容概要

　　《学校心理咨询（第2版）》是学校心理咨询课程的教材，其主要任务是使学生系统掌握学校心
理咨询的基本原理和基本技能，能够灵活处理咨询实践中遇到的各种问题，为成为合格的专业咨询者
奠定基础。
在结构上，《学校心理咨询（第2版）》由总论、学校心理咨询的理论取向、学校心理咨询的常用技
术、学校心理咨询的实际应用四大部分组成，既注意到学科体系的完整勾勒和基本原理的重点阐发，
又考虑到咨询实践中的基本技能训练和职业素质提升。
在内容上，《学校心理咨询（第2版）》力求反映国内外学校心理咨询的最新进展，铸理论与实践于
一体，熔科学性、实用性、新颖性于一炉，突出发展性咨询的主导地位，兼顾大、中、小学心理咨询
的多样化需求。
《学校心理咨询（第2版）》供高等院校心理学专业学生使用，也可供相关专业本科生、研究生和社
会各界从事心理咨询工作的人员参考。
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作者简介

郑日昌，北京师范大学心理学院教授、博士生导师，中国浦东干部学院访问教师（中组部派遣），教
育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会暨中小学心理健康教育专家指导委员会委员，教
育部考试中心兼职研究员，英国切斯特大学、澳大利亚新南威尔士大学客座教授。
1967年毕业于北京师范大学心理学专业。
20世纪80年代留学美国，归国后执教于北京师范大学，曾任心理学系副主任。
致力于心理学的应用，被称为“中国心理学应用的拓荒者”。
享受国务院颁发的政府特殊津贴，荣获北京市优秀教师称号。
陈永胜，1988年毕业于辽宁师范大学，获教育学硕士学位（教育心理学专业）。
1998年晋升为研究员。
现任浙江师范大学心理研究所副所长、应用心理学硕士点负责人，兼任国家社会科学基金宗教心理学
评审专家，中国无神论学会理事、浙江省社会心理学会年度会长。
独立主持国家社会科学基金项目2项，参与主持省部级重点课题4项；在国内外发表论文60余篇：撰写
、翻译、主编著作20余部：获省级社会科学优秀成果奖和全国性优秀图书奖9项。
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书籍目录
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领域的关系第五节 学校心理咨询的历史演变[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]第二章 学校心
理咨询的过程、原则与方法[内容提要][学习目标][关键词]第一节 学校心理咨询的过程第二节 学校心
理咨询的原则第三节 学校心理咨询的方法[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]第三章 学校心理
咨询的专业化发展[内容提要][学习目标][关键词]第一节 学校心理咨询的从业要求第二节 学校心理咨
询的专业培训第三节 学校心理咨询的组织管理[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]第二编 学校
心理咨询的理论取向第四章 以指导为特征的理论取向[内容提要][学习目标][关键词]第一节 指导取向
的含义与特征第二节 指导取向的理论源流第三节 指导取向的综合评价[要点小结][思考与练习][拓展性
阅读导航]第五章 以治疗为特征的理论取向[内容提要][学习目标][关键词]第一节 治疗取向的含义与特
征第二节 治疗取向的理论源流第三节 治疗取向的综合评价[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]
第六章 以发展为特征的理论取向[内容提要][学习目标][关键词]第一节 发展取向的含义与特征第二节 
发展取向的理论源流第三节 发展取向的综合评价[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]第七章 以
社会影响为特征的理论取向[内容提要][学习目标][关键词]第一节 社会影响取向的含义与特征第二节 
社会影响取向的理论源流第三节 社会影响取向的综合评价[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]
第三编 学校心理咨询的常用技术第八章 个别咨询的常用技术[内容提要][学习目标][关键词]第一节 建
立咨询关系的技术第二节 发展咨询关系的技术第三节 认知调整的技术第四节 行为改变的技术第五节 
终结的技术[要点小结][思考与练习][拓展性阅读导航]第九章 团体咨询的常用技术[内容提要][学习目
标][关键词]第一节 角色扮演第二节 心理剧⋯⋯第四编 学校心理咨询的实际应用第十章 学习问题指导
第十一章 升学与就业指导第十二章 青春期性心理咨询第十三章 不良生活习惯的矫正第十四章 神经症
的诊断与干预第十五章 人格障碍的诊断与干预第十六章 特殊障碍的诊断与干预第十七章 校园危机干
预附录主要参考文献
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章节摘录

插图：图中白里有黑，黑里有白。
寓意无论阴还是阳，都不是纯粹的单一体，而是你中有我，我中有你。
世界上的人和事，无不好中有坏，坏中有好，假中有真，真中有假。
图中黑白两部分，酷似两条游动的鱼，寓意阴阳在相互矛盾冲突的运动中此长彼消，不断取得动态平
衡。
而其中的两个小圆，则代表与外部条件相呼应、作为变化依据的内因。
概而言之，万事万物，皆有阴阳；阳中有阴，阴中有阳；阴阳互动，相反相成。
阴阳图的这三点寓意，恰与辩证法的思想完全吻合。
寓意之一提示我们，看待任何问题一定要全面。
遇事不能以点代面、以偏概全，不能只见树木、不见森林；对人不能攻其一点、不及其余，不能全盘
否定或全盘肯定。
要学会多角度、多层次地看待事物。
要看到尺有所短，寸有所长；凡事有利有弊。
在大好形势下要看到阴暗面，在困难的时候要看到成绩和光明。
盲人摸象的故事很富哲理。
无论自然科学还是社会科学，无论对宏观世界还是微观世界，人类的认识都仅仅是九牛一毛、沧海一
粟，充其量是管中窥豹的一孔之见。
每个人、每个团体都有自己的盲点和局限性，意识到这一点，对增强理智、减少无谓争论十分必要。
寓意之二提示我们，真理与谬误都是相对的。
任何科学发现都受时间、地点、条件的限制，没有放之四海而皆准、千秋万代永适用的普遍真理。
把真理绝对化，追求绝对准确、绝对公平、绝对完美，好就全面好，坏就彻底坏，这种看问题绝对化
的人和片面性的人一样容易出现心理障碍。
特别是一些所谓有知识的人，常常把知识当做绝对真理，不分场合地乱套乱用，这种教条主义者既害
人害己，又误党误国。
解决的办法是倡导相对论，避免绝对化。
学会在危险中看到机遇（危机），在痛苦中体验快乐（痛快）。
领悟舍即是得（舍得），得即是失（得失）的哲理。
认识到和谐社会需要公平，但公平永远是相对的，差别只能减少而不能消灭，我们在争取公平的同时
，也要学会接受不公平。
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编辑推荐

《学校心理咨询(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
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