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内容概要

　　作为我国基础教育战线的一面旗帜，北京景山学校教育改革坚持50年，是新中国基础教育领域教
改实验起步最早、坚持时间最长、规模最大，成果最卓著的教改实验之一，在全国教育界具有深远影
响。
景山学校的教育改革在教育理念创新、课程教学研究和教材编写实践等方面表现突出，是具有中国特
色和时代特点的中小学教改实验的重要代表。
教改是景山学校的特色，教改是景山学校的生命线。
《北京景山学校教育改革文集（2000-2010）》由范禄燕主编，汇集了景山学校教师2000年以来最具影
响力的教改实验研究成果，全面反映了21世纪第一个10年中景山学校不断改革和发展所取得的新突破
，包括景山学校教师承担的部分教育科研课题结题报告、在教改实验中的理论思考和实践探索，全面
反映和系统展示了景山学校在基础教育新课程改革背景下多层次、多学科的巨大进步。
《北京景山学校教育改革文集（2000-2010）》既是对新时期景山学校教育科学研究成果的重点检阅及
献给景山学校50周年大庆的一份厚礼，又是对景山学校教改经验和智慧的深刻总结和提升，从一个侧
面反映了当代中国基础教育变革的趋势，具有较高的学术价值与现实意义。
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第一编 课题研究报告景山学校九年一贯义务教育课程教学改革试验研究遵循学生身心发展的特点和规
律整体构建学校德育模式网络环境下新型写作教学系统的建构走进国家重点实验室——高中学生研究
性学习的探索与实践立足现代放眼世界把握未来——电脑辅助教学实验研究中学选修课的设置与规范
化的研究与实验开启学生通向科学、社会奥秘的心路之门——小学科学、社会综合课程的探索与实践
基于网络的校际教育教学资源共享机制的开发及应用研究提高课堂实效性的学习策略研究开展“生活
技能”教育课的探索与实践第二编 小学教育科研论文引导感悟指导积累——景山小语教材名家名篇阅
读教学方法谈让数学思考萦绕课堂用数学魅力感动师生新课标新理念新教材——使用景山新教材的体
会如何激发学生数学学习兴趣，养成良好学习习惯语文课怎样体现三维目标的统动手操作想象创新—
—《观察立体》教学谈学习新课标创新教与学回头看什么课改与教师素质——论语文教师的审美能力
创设探索空间活化数学教学从信息技术教学的点滴谈起在生活中学习社会小班教学让学生快乐着，学
习着浅谈如何有效开展小学歌唱教学热爱生活，感受美——我对艺术创意课的设计“团队沙龙”——
九年一贯制学校团队衔接的新模式关于培养小学生创造思维能力的思考体育教学如何渗透思想品德教
育第三编 初中教育科研论文北京景山学校综合实践活动课程校本化的实践数学好“玩”——记一堂别
开生面的数学活动课建构初_中语文探究式活动课程的实践与思考新课标指导下的诗歌、文言文教学
方法新探运用多元智能理论转化英语学困生的研究在角色换位中培养创造性思维和艺术想象力——小
说教学中的换位策略初探初中几何教学初探以“问题”为纽带的科学教育——“问题驱动”生物教学
模式概述如何组织语文的综合性活动在初中信息技术课程中开设几何画板的实践与研究平面图形的镶
嵌教学设计劳动技术课教学模式的研究与试验在劳技课教学中培养学生设计创作能力的尝试新课改下
信息技术课报刊制作的教学探索——《亲情专刊》教学案例以教师的教学情感激发学生的学习情感—
—在初中思想政治课教学中的体会和思考中学生厌学问题的案例与研究构建和谐师生关系——浅谈班
主任与学生沟通技巧新课程改革中发展性评价的实践与探索语感阅读法与学生书面表达能力的发展研
究第四编 高中教育科研论文为学生未来的发展奠定坚实的基础——北京景山学校高中办学特色与经验
语言与思维：口头表达训练之启示北京景山学校研究性学习的实践与思考发挥学案导学在教学中的积
极作用合作学习在高中英语课堂教学中的有效运用运用几何画板，开展探究性学习北京景山学校关于
信息技术与课堂教学整合的研究信息技术与中学物理实验整合研究的报告中学史地教学中现代多媒体
教学手段与传统教学手段的比较从生活走进化学——高中化学必修模块教学策略研究新课标下数学直
觉思维能力的培养高中数学研究性学习的思考与实践近六年北京高考物理实验分析及命题趋势研究隐
喻理论对词汇教学的几点启示从兴趣出发，以写促学——关于新课标下英语写作教学的思考高中物理
研究性学习的实践与思考网络多媒体技术应用于“基因工程”教学的尝试新课程、新思路、新理念—
—在实施“研究性课程”教学中的几点体会关于校本课程“探寻中国历史名城”的实践和思考培养学
生的个性发展与研究性学习高中物理课堂教学结构的优化学习心理辅导案例——如何帮助学生构建良
好认知结构对软排教学研究性学习的研究让每一个“问题生”都享有教育的阳光高中新课程实施过程
中学生心理的调查研究
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章节摘录

　　习惯，就是把认识和知识落实转化为实践，并从实践中巩固和加深知识和认识，再转化为更高的
实践。
习惯，是经过重复练习而巩固下来的稳定持久的条件反射和自然需要。
习惯一经形成就具有了稳定性，成为一种自动化行为，不需要意志努力，不需外界压力，不需别人提
醒、督促。
也就是说习惯成自然了。
好的习惯可以使人受益终身，不好的习惯也将贻害无穷。
培根说：“习惯是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人生。
”良好的学习习惯对于孩子成长起着十分重要的作用。
从多年的教学经验来看，学习优秀的孩子多数都有良好的学习习惯，而学习差的孩子多数的学习习惯
都不太好。
这表明学习习惯与学习成绩成正比的。
　　小学生应具备哪些学习习惯呢？
　　1.专心学习的习惯。
专心地做事情，是办好一切事情的保障。
凡是有所创造的人都能做到注意力集中地干事，这样的故事彼彼皆是。
培养孩子专注的习惯是家长的重要任务之一。
专心的习惯其实就是注意的稳定性、持久性。
“注意”是打开智慧的天窗。
“集中注意”是取得优异成绩的前提。
目前不少孩子最缺的就是专注，他们边玩边听讲，边听流行歌曲边写作业，不是捅捅这，就是摸摸那
，家里一点响声就把他们从椅子上唤起，再接着写作业，不是抄错题，就是算错数，这种情况下的学
习，成绩能好吗？
　　2.仔细认真的习惯。
我们有些孩子在学习上缺乏责任心，对学习马马虎虎，敷衍了事；有的孩子理解知识囫囵吞枣，做作
业时敷衍塞责，这种习惯也严重影响孩子的学习成绩。
有的孩子很聪明，在数学学习上一讲就懂，一写就错；有的家长也这样说：其实他会，就是马虎。
这种思想可要不得。
据我在某一次学生测验后进行统计，不同程度的马虎造成的错误高达72％，这样的数据令我震惊，也
让学生大吃一惊，如果他们改掉这些毛病，就会个个都是最优秀的学生。
可见，马马虎虎害死人。
　　⋯⋯
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