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内容概要

本书原为圣哲弟子搜集的圣哲语录，逐条录于弟子修行日记本各页的书眉，以备逐日逐条研习体认。
三百六十余条阐述宇宙人生真理的格言警句，为圣哲众采东西方文明菁华之结晶，其中三味，值得学
人品评。
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作者简介

室利阿罗频多(Sri Aurobindo, 1872-1950)，出身印度贵族家庭，早年曾留学英国，参加过印度民族解放
运动，后专事研究与著述，成为近代印度最具影响力的哲学家，被尊为“哲圣”（与圣雄甘地，诗圣
泰戈尔并称印度三圣）。
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