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内容概要

至少从理论上可以说，人的创造潜力是
不可穷尽的，人人都有可能尽善尽美地实现
自我。
然而在事实上，很少有人能够充分地
认识自我，而使潜在的能力得到淋漓尽致的
发挥。
本书关于开发潜能所展示的种种方法
和经验，无非在于提示，人应当对自己的智
力天赋和生理素质充满信心，人是自己的创
造物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<发挥你的潜能>>

书籍目录

目录
作者提示
第一篇 什么是天才？

第一章 实现你的潜能
第一节 天才的五种描述
第二节 少年奇才与大器晚成
第三节 现象记忆
第四节 数学奇才
第二篇 你有驾驭自己的才能
第二章 了解你自己
第一节 了解天资 发挥才能
第二节 就业指导
第三节 测验与调查
第四节 目标的反省
第三章 改善自我
第一节 学会强迫自己
第二节 集中注意力的窍门
第二节 如何增强记忆力
第四章 自己教自己
第一节 在信息的海洋里
第二节 快速阅读
第三节 如何通晓多种语言
第四节 西塞罗的荣誉
第五节 教育和技术
第三篇 行为指南
第五章 让众人都明白
第一节 饮食不宜过量
第二节 人们需要空气 就象需要呼吸一样
第三节 把身体百炼成钢
第六章 长寿之道
第一节“第三种状态”
第二节 人的修复
第三节 别害怕变老
第七章 创造力的维生素
第一节 运动与思维
第二节 生命的节奏
第三节 克服失眠症
第四节 克服精神忧郁症
第八章 生活的战略与战术
第一节“神赐的”天才与“自成的”天才
第二节 最大负荷理论
第三节 谁需要自我分析
第四节 野心果真有用吗？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<发挥你的潜能>>

第四篇 开掘创造的资源
第九章 工作ABC
第一节 工作环境
第二节 人的管理工程
第三节 达到最佳状态的方法
第十章 人与计算机
第一节 人与计算机：能做到的与不能
做到的
第二节 人与计算机对话
第三节 作为助手的计算机
第十一章 向上攀登的阶梯
第一节 人与人工智能系统
第二节 发明规则
第三节 头脑风暴
第十二章 集体天才的公式
第一节 问题概述
第二节 集体：一个控制系统
第三节 谁能成为领导者
第四节 集体与人格

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<发挥你的潜能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


