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内容概要

萨特对哲学发生兴趣，是在1923年读柏格森的《给意识的直接材料》之后，他认为“哲学真了不起，
可以教人认识真理！
”虽然萨特的思想一生都在变化，但他始终以“人”做为他的思考焦点。
因此萨特把他的存在主义称作“人学”。
在萨特看来，自由是人存在的基础，人之所以比物高贵，正是因为人可以自由地决定自己的存在，自
由地选择自己的本质。
因此萨特提出来：存在先于本质。
弄清楚“存在”、“虚无”、“自由”和“他人”的关系，就基本理出了《存在与虚无》的精神脉络
。

《存在与虚无》分四个部分：第一部分是论述虚无问题；第二部分论述为自身的存在；第三部分论述
为他人；第四部分论述有、做和存在。

萨特将存在分为“自在的存在”和“自为的存在”两种。
一块石头是一块石头，一点也不多，一点也不少。
就石头来说，它是其所是，这件事物的存在总与它本身相合，这就是“自在的存在”。
“自为的存在”实际是指人的存在。
在萨特看来，今天的我和昨天的未来的我不一样，我的意识总在不断地发生变化，人正因为有意识，
所以人的本质就不固定。
人一生下来，他没有本质，而只好做为存在体存在世界上，本质是后天的，是通过人的意识自由选择
的，意识选择是纯粹个人化的事情，每个人的选择都不相同，因此，人的本质也不相同。
“存在先于本质”的意思就是这个。

但是人总不能忍受人的本质的不固定性，这种情境造成人的不安全感受，所以，人要努力寻找使自己
由“自为的存在”变为“自在的存在”，变得像那磐石一般有不可动摇的坚实性。
然而这可能吗？
萨特沮丧地看到，由于人有意识，这可恶的意识，使人总处于摇摆之境。
只要人活着，他就找不到他的坚实性。
人的存在的极端不稳定性和偶然性是他命中注定，是悻论。

于是，人面对着虚无。
没有他自己时，世界对他是一片虚无，有了他自己，这个自己却是本质空缺的自己，所以他面对的仍
然是虚无的感觉。
不过人类特有的尊严在这里诞生了。
萨特自豪地说：正是这种虚无才是行动意志的基础。
于是，“自由”的概念被提了出来。

萨特对自由简直是着了魔的，这是一种无限的自由，一种绝对的自由。
他说：“人命运是自由的。
意味着人要做上帝。
”“一旦自由在一个人的灵魂里爆发了，神明对这个人就无能为力了。
”这些响亮的口号不难想象在战后，一片价值废墟之上，是如何振聋发惯了。
人生而自由，是不应该受到奴役的，德国法西斯是倒行逆施，两次世界大战彻底摧毁人类对于上帝的
信仰，所以，小知识分子由衷地感谢萨特为他们提供一种非传统的思想。
存在主义号召人们面对恐怖与荒谬的现实而又能看到人尊严并保持自己的特性，对他们来讲，这是一
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条十分理想的自救之途。

“他人即地狱”是萨特流传深广的思想。
个体有了自由，必须面对他人。
我们两个人不能成为一个人，其根源就我们的意识多样性。
你想的和我想的不一样，这使我常常觉得恐慌，因为我看见我所设定的世界突然间从我的手指尖逃脱
了，逃向另一个人的设计之中、这个人不断地注视着我，因为我也是世界的一部分，所以他也企图设
计我，于是我被迫要变成他者的存在，我原始的堕落就是因为他者的存在造成的。

《恶心》是萨特最喜爱的小说，在这部小说中，萨特突然发现了“恶心”这种人类普遍共有的心情。
他的存在主义思想一下子被打开了。
里面的主人公洛根丁原来对自己的存在、对外部世界没有什么清醒的认识。
但突然有一天，他感到浑身不适，开始了恶心感，也就是从那时候起，他意识到了自己的存在，恶心
是对现实世界的体验，是因为认识到自己存在的荒谬感而生发的生理反应。
萨特说，人只要认识自己的存在，就永远会有恶心感。
萨特在战争期间有10个月的时间被关押在纳粹贝尔森集中营，他的荒谬、恶心、虚无的体验都是贝尔
森给他的。

萨特在战后走出了书斋，积极推行社会主义学说，1956年布达佩斯事件改变了萨特的态度。
70年代之后，萨特的影响逐渐被福科、德里达等解构主义哲学家代替。
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作者简介

萨特（1905～1980）是法国当代最负盛名的哲学家、文学家及社会活动家。
以他为代表的存在主义思潮曾风靡欧美，并在世界范围内产生了广泛影响。
《存在与虚无》的发表标志着萨特独特的哲学大厦的建成，他本人最重要的思想和观点都已包容在这
部洋洋洒洒，既天才横溢又有些冗长的著作中。
这部书提出的新颖观点使萨特的存在主义学说与海德格尔、尼采、基尔凯郭尔迥然有别。
这是一部具有原创价值的著作，与1960年发表的《辩证理性批判》一起组成萨特哲学体系的两大柱石
。

法国的哲学有一个显著的特点，它和德国严谨、重思辨的学风截然不同。
法国的哲学著作更带有艺术气息，它们往往十分浪漫和抒情。
大哲学家如柏格森和萨特就因其文学成就而荣获诺贝尔文学奖。
萨特其它的文学创作有：《墙》、《苍蝇》、《自由之路》、《魔鬼与上帝》。

萨特是个具有强烈个性的思想家，从小由于失去父亲的慈爱，变得性格孤僻。
他其貌不扬，目光斜视，但是颇受女性的仰慕。
他和波伏娃及奥尔加一起组成三角形的新式家庭，常被后人谈论。
他治学无比勤奋，为了保持创造力，他不惜损害健康，经常口含兴奋剂而从事写作。
从30年代起，萨特一直就是一个社会的反抗者，因而被西方人士称为一个“不断地以个人的名义和人
们自由的名义向现代世界提出抗议，想恢复人的价值”的哲学家。
1964年萨特拒绝了诺贝尔文学奖。
他说，这没有什么奇怪的，我一向拒绝官方的任何奖励。
很有意思的是，这么一个逆潮流的人，在其死后，竟然被称为“他那一代知识分子的伟大榜样”。
法国前总统德斯坦曾说：“萨特的逝世使我们感到人类智慧的一盏明灯熄灭了。
”
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