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内容概要

《爱默生集》的很多篇目都对人的道德修养作了论述。
他十分注重人的修养和生活的准则。
比如他在《修养》里写道：“当整个世界都在追求力量，追求作为力量标志的财富时，修养却在校正
着成功的理论。
”“修养是一种暗示，它来源于某些最优秀的思想。
它表明：人具有一系列的亲缘关系，通过这些亲缘关系，人可以弱化任何一种格调的强烈刺激性；而
证实这种格调牢牢地控制着他，在他的天平上占有一种单调的优势，帮助他反对自己。
修养恢复人的平衡，把他搁置在与他相同和比他优秀的人们中间，复活他那美妙的同情感，告诫他身
处孤独和受到排斥的危险。
”又如在《论性格》中他说，“正直是一种永久的胜利，庆祝它的不仅是欢呼，而且是宁静，而宁静
却是固定的或习惯性的欢乐。
”这种对宁静的推崇，在喧嚣的红尘中，是人避免浮躁的一种方式。
爱默生的很多论述都是极富哲理的，说理透彻，也很通俗。
比如在《论礼貌》中他说，“对于良好教养的各种特点的补充物，我最需要的、最坚持的就是敬重。
”“爱美主要就是爱分寸或调和。
那种尖声怪叫、夸大其词或气势汹汹的人会把整个客厅弄得客走人散。
如果你想赢得爱戴，那就热爱分寸吧。
如果你愿意把缺乏分寸的情况掩盖住，你一定会有天才或者可以派做大用场。
”
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作者简介

拉尔夫·瓦尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson, 1803-1882）美国散文作家、思想家、诗人。
1803年5月出生于马萨诸塞州波土顿附近的康考德村，1882年4月27日在波士顿逝世。
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