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内容概要

作为一名临床心理学家，帕里从其丰富的实践经验中，看到危机的实质和它对人们的影响，提出了理
解和帮助那些遭遇危机的人渡过难关的方法。
这不是一本鼓励人们逃避现实的书，相反，它是一本帮助人们了解现实的书。
它为人们提供一种生活的保护网， 以使人们生活在现实中。
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