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内容概要

编辑推荐：本书是作者的又一部力作，他在书中提倡“追求110%的人生观”的精神，引导读者从运动
员身上学到勇于突破自我，以纪律、专注、毅力成就110%的非凡人生。
本书有益心理励志。
本书分成十章，详细介绍了要求自己，凡事追求完美；时间管理，全凭自己；掌握时间，处处领先；
了解自己，强化优点作个满分企业人；创造有利环境；创意，推动人类文明日新月异；观念正确，已
成功了一半等内容。
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书籍目录

目录
序言
做个和自己赛跑的人
第一章 要求自己，凡事追求完美
第二章 时间管理，全凭自己
第三章 掌握时间，处处领先
第四章 了解自己，强化优点
第五章 作个满分企业人
第六章 创造有利环境
第七章 创意，推动人类文明日新月异
第八章 观念正确，已成功了一半
第九章 在推销与游说中，创造机会
第十章 谈判桌上，君子据理力争
后 记
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