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内容概要

这本收所要谈的，是生命的必修课题，和人生无可鬼神避的历练，简言之，即是去发掘个人心中“有
所为的自我。
这样始能激发潜力能，使人精神奕奕，充满自信；更甚者，或通史同醒生命创始的意义。
    《人生，另一种解答》一书的目的，是要协助读者探究生命的本质，撰写此书也是为了实践我们各
自的人生目标——辅导、创新和教育读者，并希望藉此也帮你定出个人的目标。
你可以本书中学到如何客观看待自己和他人的生活，寻觅自己生命方向，作为决定终生坊业的参考，
许多人已经根据书中的方法来改造自我，设法创造出完整的人生，赋予生命独特的意义。
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