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内容概要

本书汇集胡适先生有关读书、治学的三十余篇文章，选自他的论著、讲演和书信。
青年人怎
样读书?怎样养成良好的读书习惯?怎样获得科学的治学方法?先生的文章都有可资借鉴的意
见。
他特别是提倡“勤、谨、和、缓”的四字诀，提倡“不苟且”，“大胆的假设，细心的
求证”、“有几分证据，说几分的话”，这些至理名言不论对于正在求知问学的莘莘学子，
或是立身学术殿堂的学人，都会大受教益。
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作者简介

胡适（1891―1962），字适之，安徽绩溪人。
现代学者。
1910－1917年留学美国，回国后在北京大学任教，并参与《新青年》的编辑工作。
30年代时任上海中国公学校长、北京大学教授。
抗战时期出任中国驻美大使。
1946―1949年任北大校长。
1957―1962年为台弯“中央研究院”院长。

“五四”时期的胡适是首创文学革命及新文化运动的著名人物，也是提倡白话新文学反对旧文学的主
将；同时他还是白话新诗的首写者，他的新诗创作在现代文学史上也占有重要地位。

此外，在中国的思想史上，将西方自由思想和东方儒家意识结合得较好者，也当首推胡适。
他或许不能算作创造型的思想家，就天赋与气魄而言，他都称不上巨人。
但他是个可以将东西方文明打通的学者，并且能将本是矛盾的、非一致的学说，嫁接到一起，形成一
种崭新的传统，这是难得的。
90年代以来，中国文化的转型，社会的变迁，多少含有胡适的精神遗绪。
至少，他有一分证据说一分话的思路，不求虚妄的实证精神，对纠正近半个世纪的左倾思潮，意义是
重大的。
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