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内容概要

安德鲁的足迹遍及四大洲，从1988年起，他的形象先后出现在世界各地的2000多家电台和电视台的节
目中，并迅速成为从青少年到大企业董事长最喜爱的作家和演说家之一。
他的演讲轻松活泼，激励人们热爱生活、乐观向上，并以诙谐、睿智的语言和现场快速画漫画著称，
至今全球有超过80万人聆听过他的演讲并且留下了非常深刻的印象。
多年以来，他成为了许多企业领导人和学校孩子们的心理导师，全球超过600家的大型公司包括沃尔马
、壳版、麦当劳、可口可乐、强生、柯达等公司都邀请他为他们的员工作定期培训，新加坡警察部队
和澳大利亚皇家海军部队也聘请他为士兵们作演讲。
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书籍目录

一 我是否正常？

二 为什么生命令人痛苦？

三 我是谁？

四 父母
五 朋友
六 学校
七 你奇妙的脑袋
八 快乐
九 生活中的一些定律
十 你的策略
十一 目标：为什么要花费心机？

十二 为什么不是你？
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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