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内容概要

随着科技持续地快速发展，你现在能为自己及亲人所做的事情很多。
了解你的家庭史、认识你的种族血统、确定你的遗传易感性、选择必要的基因检测、采取预防措施、
安排恰当的监测，以及在可行的情况下寻求及早的治疗。
这样一来，你就可以对自己的遗传命运进行控制，从而保护自己的健康，而且能——以你闻所未闻的
很多形式——挽救自己的生命。
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作者简介

奥布里·米伦斯基，医学博士、科学博士，一位跨三个学科的专家：伦敦皇家内科学院认可的内科专
家，美国儿科学会认可的儿科专家和美国医学遗传学学会认可的临床遗传学专家。
他是美国波士顿大学医学院人类遗传学教授、儿科学教授、妇产科教授和病理学教授，是该学院的人
类
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书籍目录

前言致谢Ⅰ 知识拯救生命 一、你应当了解些什么及为什么 二、个人考虑和家族史Ⅱ 生命维系于染色
体 三、染色体过多或过少 四、性染色体异常 五、染色体重排Ⅲ 生命的蓝图 六、基因 七、你和你的基
因 八、种族基因及其所导致的疾患 九、染色体或遗传蓝图异常：出生缺陷 十、各种疾病或并发症的
易感基因Ⅳ 有害基因 十一、基因与心脏病 十二、心脏的结构和节奏以及动脉的遗传疾患 十三、血压
遗传的可能性有多大 十四、基因与糖尿病 十五、肥胖：基因还是环境 十六、基因和肿瘤 十七、你有
肿瘤家族史吗 十八、家庭中的精神疾病：精神分裂症 十九、基因、抑郁和其他情感疾病 二十、基因
与老年性痴呆 二十一、基因、衰老与长寿Ⅴ 避免及预防遗传性疾病 二十二、遗传性疾病的产前诊断 
二十三、遗传性疾病与妊娠Ⅵ 个人的问题，控制性试验，遗传学咨询以及治疗 二十四、症状发生前
的和预测性的遗传学诊断 二十五、遗传学咨询 二十六、基因、伦理学、法律，以及公共政策 二十七
、遗传性疾病的治疗 附录一：咨询过程中经常涉及的问题 附录二：遗传学和与健康相关的互联网网
址 译后记
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媒体关注与评论

　　前言　　如果你认为遗传命运是天注定的，那你就错了。
我们身体的结构和功能确实源自于遗传蓝图，我们都是依据这份蓝图而造就的，而且各种疾病以及易
感性都是由我们的基因促成、影响、管理及调控的。
尽管如此，我们还是有很大的余地保护我们的健康，甚至挽救自己及亲人的生命。
本书致力于为读者精确地提供有关基因方面所必须了解的知识，以便认识那些危害生命和限制健康的
因素，并行使保护生命健康的正确抉择。
如果你打定 主意不去了解有关基因方面的知识，而你患病的风险并不会因此而有所降低，但可以肯定
的是，你的选择将会受到限制。
　　基因是神奇的，它和谐地调控着我们身体的构成和功能。
鉴于遗传蓝图的复杂性，我们当中还有那么多的人过着健康正常的生活，这十分令人欣慰；在我们探
究基因和染色体异常所带来的后果时，应当牢记把眼光放长远一些。
虽然目前你的身体很健康，而本书所给出的大量信息也有着直接令人信服的价值。
当你需要作出影响将来幸福的决定时，它会证明它是至关重要的。
应该将这本书放在手边，就像贴身携带着锦囊一样，因为里面涵盖着各种基本的遗传事实，随时都可
加以应用。
随着时间的推移及生命的不断延续，你和你的家庭很可能会遇到书中所描述的一种或多种疾患。
　　⋯⋯
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