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内容概要

　　人的大脑是目前已知的生物领域中的一件构造最复杂的器官，这不仅是因为宽经可以对周遭环境
作出精确的反应，能发现指令并回忆相关信息，与其他人进行交流，而且人的大脑还可以通过自我检
测来纠正错误，从而提高判断力。
　　约翰·麦克罗恩在书中解释了中脑的构造及人脑与其他器官的不同之处。
他用引人入胜的语言，向读者展示了人类意识的形成所需的一个极其复杂的过程。
　　“科学前沿”丛书将栩栩如生的图例与专业而通俗易懂的文字相结合，比以往任何时候都更清晰
地解释了当今最重要的科学话题。
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作者简介

　　约翰·麦克克罗恩、科普作家，《外科神经学》杂志的专栏作家，作品经常刊登在《新科学家》
和《卫报》上。
约翰已经写了三本有关人类进化和人脑知识的读物。
包括Going inside——一本备受欢迎的神经系统科学读物。
 　　丛书主编约翰·格瑞宾是国际知名的作家，电台主持人，记者和科学家，英国皇家学会文学会会
员，格瑞宾因科普著作而亨有广泛声誉，已有著作五十余部。
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章节摘录

书摘　　我们先来看看大脑究竟是副什么模样。
先把它从你的脑袋里取出来，放在你面前的桌子上。
好了，它可能比你想像的要重一些，大脑有1．4千克(3磅)重，相当于一大袋苹果的重量。
它看起来又非常小——大概只有两个拳头并在一起那么大。
大脑就放在桌子上，略带着粉红色(大脑并不是灰色的，那是由于浸泡在防腐剂中才呈现这种颜色)，
像胡桃一样满是褶皱。
由于受到自身重量的影响，它会像果冻一样耷拉下来，并渗出清亮的液体。
一点都不好看!你现在看到的是目前已知万物中仅有的一种最复杂的物体。
这块塞在你脑壳里的无声物质，比你所能发现的任何物体都拥有更高密度的有序设计。
　　人脑中约有一千亿个神经元——即单个脑细胞。
人脑中的每一个神经元通过一千到几十万个突触创造任何东西——突触即两个神经元之间的连接。
因此，你的大脑总共有近十亿兆的突触。
每一个突触都是有意义的——它们并非是些活性物质中凌乱的小块物质。
每一个突触都有自己的历史，它们有目的地连接不同的神经元。
　　上述这些知识，才不过刚刚触及到人脑复杂结构的表面。
大脑中有许多种文触形式，这些突触利用不同的递质分子引发大脑各部位之间的不同反应。
而神经元自身仅仅构成大脑的一小部分。
大脑中还包含胶质细胞——这种常规型细胞，具有神经营养的功能，可以加速神经元的传导速，促进
神经元生长，并对神经元进行管理及修复。
脑内胶质细胞的数量是神经元数的50倍因此，几乎有一半的大脑都是由白质构成的，白质是脑内神经
传导纤维的集中地，可隔绝脂肪，其作用是携带大脑的各种信号。
如果将一副人脑内的白质拆开，把里面所有神经传导纤维接成一条线，其长度足可环绕地球两周。
 　　因此，设想一下，所有这些物质——神经元、它们的突触、胶质细胞和神经纤维束——都被团成
一个球，处于你的头颅中。
当它们被接通并产生意识时候，凝胶状的回路会随着各种想法、印象、冲动、抵触、忧虑、好奇及意
念等信息的传递而颤动。
　　其实我们刚才在谈论大脑时就已经犯了一个极为严重的错误。
人们常常将大脑视作一块紧贴在头盖骨下方的、布满褶的物质，事实上大脑贯穿你的全身。
大脑一直延伸至脊懂末梢。
这　　块灰色物质中有很多复杂的神经元网络结构，但它决非只是一块由无数神经纤维组成的物质。
它会与脊髓中延仲出的。
纵横交错的神经纤维相连接，形成一条神经回路，延伸至身体内最细微的角落。
当我们受到惊吓时出现的心跳加速、肠道蠕动变快、新的血胞产生及手臂上的毛发耸立等种种现象虽
然都是由神经系统控制的，但归根结底，还是大脑作用的结果。
即便神经系统不能直接对某些部位起作用，大脑仍能分泌出激素递质，并通过递质在血液中的流动和
躯体组织中的扩散对那些部位进行控制所以说，大到任何一种器官，小到单个的细胞，都无法逾越大
脑的掌控。
　　所以，如果你能将自己的大脑从颅骨中取出，就会发现脑后拖着一根长达2米（6英尺）的神经纤
维束，无数连接着末梢的神经纤都纠结在一起。
如果说意识是“大脑活动”的产物的话，那么，人体所表现出的意识动人选要远比脑中所呈现的意识
丰富得多。
正如心理学家们常说的那样：思想是通过肢体表达才得以呈现出来。
你的肢体语言体现了你对事物的理解或认知程度。
　　人类的象征性思考出白语言表达。
但原始时期的智人是如何在突然问获得开口讲话的能力的呢?事实上，单词早在语法被创造出来的几百
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万年前就已经存在了。
　　黑猩猩和海豚可以掌握几百个单词，以此学习物体和动作的名称。
因此，直立人极有可能会咕哝出一个单词表示命令，如“柴火!”，然后冲着摇曳不定的火苗点点头，
这样就足可以准确地告诉部落里的年轻成员需要什么东西。
在这种部落环境下，即使是几个词可能都会起到很大的作用。
　　但语法可以将词汇串连成句子，可通过个别单词的词尾变化或变形产生不同的时态、也可以形复
数和比较级等等。
有一个能处理语言规则的大脑是知人的关键优势。
　　众所周知，成熟的人脑有浯言中枢，这块两枚硬币大小的脑皮层区域专门负责制造单词和语法规
则。
传统观点认为这些语言中枢与遗传基因有关，但有一种理解则指出：惟一与基因有关的是一种学习固
定的知觉和肌肉运动技能的习性。
　　近期的脑部扫描研究结果显示，负责语言的脑部结构实际位于大脑深处，而晤言中枢可能构成了
大脑活动的中心并占据大脑的大部分体积，从额前皮层开始向下廷仲至小脑等反应迟缓的部分。
在大脑酝酿口头表达时这些脑区都会活跃起来。
这显示出一个能处理语言规则的大脑是某些普通基因经过调整后的产物，而并非进化产生的一种特殊
的新语法模块，如果将人脑和一只猿猴的大脑进行比较，我们可以看到许多不同点，正是这些不同点
使我们更容易学会语法。
首先，人脑的体积是猴类人脑的4倍。
因此，一开始便有更多的脑皮层被用于完成这项任务。
第二，我们的大脑成熟得相当缓慢。
正如我们已经解释过的，即使人类已经步入早期成熟阶段，但大脑却始终处于神经突触的萌发和修剪
阶段。
这使得人类的孩子有充裕的时间去掌握语言的音律和节奏。
第三个整体区别就是人脑具有偏侧性，大脑被明显地分隔成左右两部分，各自处理截然不同的信息。
　　综上所述，我们叮以l兑人类最早起源十一种有人脑的猿猴——有智力但却和其他动物一样，只能
意识到当前的特定时刻。
我们的直立人祖先或许已经能用简单的发声来组织他们的群居生活，对他们来说这样的语言足以让他
们成为相当出色的猎人和工具制造者，但还不足以在大脑内部引发一场智力革命。
随后直到出现了智人，灵活的大脑使他们能够完全掌握语法讲话的复杂节奏。
言语作为一种工具出现，最初它的发展是为了个体间的社会交往，可用于组织个人心灵中产生的自我
思想。
　　除非一种动物看到、听到或嗅到犀牛，否则它的头脑中不会直接反应出一头犀牛正躲藏在街的拐
角附近。
但人类可以利有词语回忆起精神图像，并清晰地预测出那一刻可能会有什么样的感觉。
同时，结合在一起的词语也会产生一种完全根据字面意义虚构的感觉印象。
人们可以想像，有一头犀牛穿着印花上衣，一手拿着一只网球，一手牵着一条狮子狗，正站在那儿和
警察聊天。
　　词汇对于记忆也是重要的．所有的动物都有记忆．大脑本身就是—个记忆表面，总是与它的一种
历史产物相连．高等动物的人脑中同样具有海马及另一个专门构造，它们需要这样的组织结构对个别
的记忆进行快速记录。
这样看来，包括我们在内的动物们都具备相同的人脑结构，我们期待着高等动物也能记住它们在某些
特殊时刻所看到或感觉到的东西。
但不同的是，动物需要一种外部刺激才能将这些特殊的记忆倒回认知的最前端。
　　当一条狗在看到某个人或闻到他的气味时，或许会记起儿年前这个人曾经踢过它。
但当这条狗躺在壁炉前的毯子上时，会生气地回想陈年旧事吗?或者会高兴地回想昨天的那次散步吗?
只有人类具有心声，这种声音被语法的逻辑性所操纵，人类利用它来探查自己的记忆库。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人脑中的风暴>>

回忆本身就是由许多精神图像组成的，是对那些发生在过去的、可能会被重新体验的感觉的预测。
　　但如果没有语言的触动勾起往事的具体细节，我们还能抓住稍纵即逝的回忆吗?　　你能做到吗?
你听了这些话之后会有受刺激的反应。
你的大脑会努力地形成句子。
接下来你会试图沿着这些句子的逻辑方向移动你的思维。
语言是一种词汇教养方式，即使某种感觉很遥远，语言也总会将你的注意力从那种遥远的感觉转移到
你身边直接相关的世界。
　　因此，现在睁开你的眼睛看看四周。
这是人类头脑的奇迹。
你的感受可以在内心和外部世界间相互转换。
你可以将注意力集小于某种指令。
因此，如果没有掌握语言，没有掌握这把将　　人类思想突然解放的钥匙，那么科学可能尚在为寻找
出了什么样的问题而挠头呢？
　　在此，我们得出一个结论，人类的大脑是已知世界上最复杂的物体。
简化论科学想尽可能多地去掉复杂的事物，它的目的是从简单的脑部组织构造的角度讨论意识，并认
为意识是神经元的激发模式，是大脑皮层的等级指令。
这种介绍方式可以帮助我们注意到重要的细作内容。
对各个部分的了解能帮助我们更好地了解大脑的整体部分。
　　但简化论必须经常从整体的角度进行调整。
从颅骨中取出的大脑只是一块渗着组织液的原生质。
长期以来，大脑正是凭借对过去的回忆及对未来的预测，凭借对每次指令的努力执行，　　才形成这
种有意义的构造。
大脑深深地根植于身体中，它能随着知觉而亮起来。
人脑能在感觉到信息输入的压力的同时调整自己的神经回路，表现山一种特别的输出状态，将能运用
语言的人肭带入一种文化的背景中，带入一种人体环境中。
它能真正开始工作，被社会和生物学的需要所塑造。
　　因此如果你认为你的头脑好像一块繁忙的空间，好像一块柔软的、里面布满大量神经线的块状物
质，那么你的想法就对了。
你所描述的这种物质有如此丰富的进化史、发展史和社会史，这一点是你从未认识到的。
大脑不是一种机械装置，而是一种始终保持着强烈的自我创造功能的精巧器官。
它丰富的创造方式正表现我们旺盛的生命力。
　　在脑的极在复杂性的背后是否存在一个简单的故事呢？
你从这本书中海陆空到的那些与大脑有关的知识是否与其他书一样，也显得十分微不足道呢？
　　⋯⋯
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