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前言

一位母亲，为了她痛苦而无望治愈的儿子，不惧挑战法律与道德，以给予他那被他所热望的死亡。
这是一个极端的现代悲剧，是震撼了整个法国的一个事件，标志着时代的变化，迫使人们思考，并促
动了我们的立法的改进。
一位医生克服了自己的疑虑，在玛丽·安贝尔之后，完成了那最终的、解放的动作，而本书就是关于
这位医生的经历，对相关事件进行了最详实的讲述。
您在掩卷之时不会无动于衷的。
在这里，一个人的历程始终都在与他所面临的危险做着较量。
在2003年9月的一个早晨，身为急救医师(这是一种对抗一切危险的行业)的弗雷德里克·肖索依决定，
为因瘫痪而关锁在自己身体之棺中的23岁的年轻人樊尚·安贝尔的痛苦做一个终结。
这对我们所有人都造成了震撼，突然之间，所有的政治争论都显得苍白无力。
在不自觉之下，贝尔克医院的这位医务业者迫使法国通过了一项关于生命之终结的法律。
这位医生的职业履历是清白的。
您将会读到关于一个诚实的人的生活的讲述，并为之动情，正是他经历的那些幸福、不幸以及让其履
历生辉的正规培训，把他导向那解救与同情的行为，导向那个最终的决定。
谢谢您，肖索依医生。
取胜的并不是死亡，而是生命。
年轻的瘫痪患者想要死去，却没有这个权利。
他要表达这个要求，都只能依靠其右手拇指难以分辨的动作。
樊尚·安贝尔四肢全瘫，失明并且口哑，却凭着顽强和毅力获得了胜利。
他有权获得我们的感激。
无论造化还是神意都不肯恩准他摆脱其肉身的棺木的愿望，于是，帮助他离去的是那个最爱他的人、
他的母亲，为此她挑战了法律，这恰恰是至爱的行为。
这位妈妈挺身跨越法律与社会禁忌，从而进入了医学的历史。
走到生命尽头的病人们都欠她很多。
未来的法律也将变得更为温柔。
死是生的组成部分，医生们尽一切可能让人趋生避死，但最终还是得承认这一点，因为他们对此最清
楚不过。
弗雷德里克·肖索依医生选择了越雷池一步。
他不仅做出了实际行为，而且还公然承担责任，于是，他的这个不合乎法律的行为就引发了诸多的后
果。
既然已经无能为力了，就卸掉呼吸机，停止人工辅助，对这类做法，人们充满了疑虑，也不愿多谈。
从事这种行为的医生或医护团队会惹上凶杀调查，因此几乎都不希望公开地触及这个话题。
我们把这一做法称为被动性安乐死。
我憎恶这个词汇。
让我们还是谈论帮助，谈论陪伴，谈论生命的终结吧。
自这位年轻人之死以来，很多事情都发生了改变。
一个由国会议员组成的考察组在向众多专家进行听证之后，已经完成了一件引人注目的工作。
虽然病人的意见、病人团体的代表们的意见仍然不能被充分地听取，不过，这已经是一个非常巨大的
进步了。
医生的意志凌驾于病人意志之上的情况还在继续，但是，毕竟，仅仅在樊尚-安贝尔去世一年之后，新
法律的提案便得以面世，这实在是创立了纪录。
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内容概要

一位22岁的青年因为车祸而全身瘫痪，只有一根手指能动，对他来说，身体已经成了灵魂的牢笼。
于是，他靠这根手指与人沟通，强烈表达了希望安乐死的意愿。
2003年9月，他的母亲帮助他实现了这个心愿，同时，一位职责本是帮助伤残人士恢复生存能力的医生
参与了这一行动。
事件发生后，法国社会激起了巨大反响，由此爆发了在各个层面上的讨论和争议。
参与实施这次安乐死的医生肖索依博士与人合作写了本书，记述了整个事件，同时表达了他的思考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我不是杀人犯>>

作者简介

弗雷德里克·肖索依（1953～），急救医师，法国贝尔克医院重症监护部负责人，2003年9月为重症患
者樊尚·安贝尔实施安乐死。
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章节摘录

被遗忘的死者我常常被请求不惜一切以避免痛苦，但很少有人向我索要死亡。
也许，除非是用目光，或者，用沉默。
但从不用言辞。
每个星期，我们都要直面死亡，但却极少地“言及”死亡，除非是在开具死亡证明的时候。
但是，即使在此时也不会使用那个词⋯⋯而是说“亡逝”、“消失”、“离去”，仿佛对于这个无法
对付的词，就以此来为其刺目的直白打上一层柔光。
人们选择这个职业，是为了赋予生命，或者拯救生命。
把不可能救治好的救治好，让宿命论张口结舌。
即使在经过多年的实际工作、接触过几百个患者之后，即使死亡不可避免，有时候命运就是无法加以
颠倒，但是，对我们这些治病救人者来说，仍然很难不把死亡看做一种失败。
可是，在重症监护当中，我们就是会一次次地与之碰面。
即使我们懂得与之保持距离，由此来自我保护，避免过于狂烈的情感。
但是每一次，它还是对我们造成考验。
我们自我保护，但我们并不是把自己罩在一层硬壳里。
每一次的死亡都触动我们，哪怕它解脱了一条已经痛苦不堪的生命，情况也还是一样。
人不会习惯于没有生机的身体，特别是当这些身体已经奋力抗争之后，当我们陪着他们一起抗争之后
。
即使在一场漫长的搏杀之后，死亡会赋予那些面孔一种安息的平和，死亡也仍然是丑陋的。
是创口与伤痕，灰色的皮肤，暗滞的目光，以及，变成了一具死尸的僵硬人体。
有时，我们没能控制好自己，还会伴生恐惧和痛苦。
然后，就是停手，是放弃。
我们亲眼目睹死亡，经常地⋯⋯实际上，我们是唯一还在亲眼看到死亡的人群，对于普通的公民，它
已经被小心地隐藏起来。
我在这里不是指那些电视新闻展示给我们的、远在天边的尸体——战争、洪灾以及各种自然灾害的受
害者，也不是指彩色电影映在大屏幕上的那些谋杀以及其他情况造成的死亡，前后只有几分钟，有着
按部就班的计划，然后就被引向继来的结果。
不，我谈的是真正的死亡，那散发着恶气，充满着呻吟，毁灭人体，撕裂心灵的死亡。
让一张张面孔扭曲，顽固抵抗，不肯放手的死亡。
那决定将来之时日，或者相反，在数小时里就毁灭一切的死亡。
那我们相识之人的死亡，邻居、朋友以至亲人的死亡⋯⋯只需要一两代人的时间，就足以让死亡从我
们的视野当中，以及从我们的生活当中失去踪影。
并且间接地，它变成了医生们的可憎但也是排他性的“专业领地”。
从此，除了殡仪馆里负责殓尸的人，治疗者就成了唯一要直接地、非常具体地面对疾病和死亡的人群
。
在从来没有清楚言明的情况下，我们确实成了患者、濒临死亡之人以及服丧家庭的最后的——经常也
是唯一的——交流者。
人们死在我们的治疗病床上。
也是在我们的过道里，人们流泪哭泣。
这些如此私人性的时刻，多少个世纪里本来都是在家宅的亲密环境里由家人来分担，而今却几乎是被
我们独家收留⋯⋯大家越来越少看到身边人的死亡。
首先是因为大多数情况下他们是在医院里死去，而人们更愿意到病者的家中探望他，而不喜欢去医院
。
这也可以理解。
对于人群中的主流来说，医院总是充斥着糟糕的记忆与恐惧。
诚然，人们在医院出生，到医院治病，但是，也是在医院，人们忍受病痛，死去⋯⋯而且，由于当今
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对医院的构想是将收治患者列在首位，而患者又要得到优先保护免受外界的干扰，于是，已有很久，
医院对探病者不再像中世纪时那样“好客”了。
如果纯粹从预防的角度来看，来自外界的一次访问对于一个医疗部门的消毒环境只会造成污染，更不
要说还会有孩子们，他们闹吵吵，到处跑，问各种烦人的问题。
朋友们来探视，却很快就发现无话可说；家属们隐藏不住担忧；这个小小世界的作息规律通常总是与
医疗部门的日程表恰相抵触。
显然的是，尽管我们也在尽力越来越好地接待病员的家庭与友人，但医院在这个方面几乎还是没什么
建树，我们始终没能找到一条途径，让外界与内部互相协调起来，结果就有点儿好像生活被刻意地挡
在了外面一样⋯⋯总而言之，人们不再去探望一位生病的人，哪怕是去他的家里也罢。
人们不喜欢生病的人。
他们让人害怕，不知道该用什么样的目光看他们，也不知该怎么和他们交谈。
即使医学已经证明，到一个濒死者的卧床边去，并不会让人就此死亡或衰老，但是，还是怕会被传染
⋯⋯疾病和死亡变成了严重的禁忌，甚至很不体面，如果将之展示出来会显得无礼，狭路相逢则非常
让人尴尬。
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媒体关注与评论

如果需要一位智慧的妇女让一个人来到世上，那么，还需要很多的载渡者、需要智慧的男男女女在这
个世界上陪伴他，并帮助他很好地离开这个世界。
　　——蒙田
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