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前言

去国十九年，海内外对拙著《漂流手记》（散文九卷）有不少评论，其中我的年轻好友王强所作的《
漂泊的哲学与叩问的眼睛》一文道破了我的写作“奥秘”：讲述只是拯救生命的前提和延续生命的必
要条件。
他以讲述《一千零一夜》故事的动因为喻，说明我的作品不是身外的点缀品，而是生命生存的必需品
。
相传萨珊国国王山鲁亚尔因王后与一奴隶私通，盛怒之下将王后及奴隶处死。
这之后又命令宰相每天给他献一少女，同寝一夜，第二天早晨杀掉，以此报复女人的不忠行为。
宰相的女儿谢赫拉查德为拯救少女，自愿被献给国王。
她每夜给国王讲一个故事，国王因为还想听下一个故事就不杀她，结果她讲了一千零一个故事。
她的讲述是生命需求，是活下去的需求。
我的《漂流手记》第五卷《独语天涯》，副题叫做“一千零一夜不连贯的思索”，全书写了一千零一
则随想录。
王强的评论击中要害，说明我的讲述理由完全是谢赫拉查德式的生存理由。
王强讲的是我的散文，其实，我的《红楼梦》写作，也是同样的理由，同样的原因。
动力也是生命活下去、燃烧下去、思索下去的渴求。
不讲述《红楼梦》，生命就没劲，生活就没趣，呼吸就不顺畅，心思就不安宁，讲述完全是为了确认
自己，救援自己。
正因为这样，在写作《红楼梦悟》之前，我就离不开《红楼梦》，喜欢和朋友讲述《红楼梦》，与那
个宰相之女一样，不讲述就会死。
至于讲完后要不要形成文字，倒不是那么要紧。
倘若不是学校、朋友、出版社逼迫，我大约不会如此投入写作，几年内竟然写了“红楼四书”（包括
《红楼梦悟》、《共悟红楼））、《红楼人三十种解读》、《红楼哲学笔记》）。
这一点，剑梅也可作证，如果不是她的逼迫，我大约不会对她讲述，而且讲完还认真地整理出《共悟
红楼》对话录。
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内容概要

小说文本中提到的人物共名如“冷人”、“通人”、“卤人”、“正人”、“乖人”等进行解说有些
名称一目了然，有些则需详加解说其寓意，还有一些完全是曹雪芹独特的创造。
作者尽可能开掘人性中更深层次的内容，比如：作者发觉，《红楼梦》对什么是“可人”，即“谁是
最可爱的人”做了划时代的重新定义。
曹雪芹把中国旧道德眼睛里称为“尤物”、“狐狸精”、“狐媚子”的坏女人倒转过来，界定为可人
，界定为最可爱的人，于是，秦可卿、晴雯、芳官都成了最可爱的人，金玉不足喻其贵、日月不足喻
其精的最可爱的人。
这是天翻地覆的大变动⋯⋯作者认为，面对《红楼梦》，我们应该认识到每一个生命都是复杂丰富的
，过去把某一生命视为某一意识形态载体的时代结束了，《红楼梦》是世上独一无二的无比精彩的人
性孤本。
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作者简介

刘再复，1941年生于福建南安县，曾任中国社会科学院研究员、文学研究所所长。
1989年旅居美国。
现任美国科罗拉多大学客座研究员、香港城市大学中国文化中心名誉教授。
主要著作有《鲁迅美学思想论稿》、《性格组合论》、《传统与中国人》，《放逐诸神》、《罪与文
学》、《现代文学诸子论》、《人论25种》，散文集《太阳·土地·人》、《人间·慈母·爱》及《
漂流手记》九卷等。
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书籍目录

不为点缀而为自救的讲述——“红楼四书”总序自序：人性的孤本梦中人解读　鸳鸯、秦可卿、林黛
玉等富贵闲人解读　贾宝玉、贾母等槛外人解读　妙玉、宝玉、林黛玉等卤人解读　贾宝玉、史湘云
、香菱等可人解读　秦可卿、晴雯、芳官等冷人解读　薛宝钗、惜春等通人解读　薛宝钗、薛宝琴等
玉人解读　黛玉、宝玉、妙玉等泪人解读　林黛玉痴人解读　贾宝玉、林黛玉、尤三姐等正人解读　
探春、贾政等真人解读　林黛玉、贾宝玉、晴雯等乖人解读（兼说“妥当人”）　袭人、探春等怯人
解读　迎春、秦钟等愚人解读　夏金桂、贾瑞等能干人解读　王熙凤、探春等玻璃人解读　王熙凤等
明白人解读　平儿颖悟人解读　宝玉、柳湘莲、紫娟、贾雨村等知音人解读　贾宝玉、林黛玉等冷眼
人解读　冷子兴、秦可卿、惜春等伶俐人解读　小红、贾芸等糊涂人解读　史湘云、贾宝玉等读书人
解读　贾政、贾宝玉等滥情人解读　贾琏、薛蟠等嫌隙人解读　赵姨娘、邢夫人、夏金桂等尴尬人解
读　贾赦等势利人解读　封肃、娈童师傅等小人解读　赵姨娘等废人解读　薛蟠等浊人解读　贾蓉等
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章节摘录

梦中人解读鸳鸯、秦可卿、林黛玉等贾宝玉的《春夜即事》诗写道：霞绡云幄任铺陈，隔巷蛙声听未
真。
枕上轻寒窗外雨，眼前春色梦中人。
盈盈烛泪因谁泣，点点花愁为我嗔。
自是小鬟娇懒惯，拥衾不耐笑言频。
（第23回）这首诗中出现的“梦中人”，是《红楼梦》共名中最重要的一种。
《红楼梦》把“梦”作为书名，这之前的名字是《石头记》。
一记一梦，有真有幻，有现实有理想，这才是伟大小说的基石。
《红楼梦》太奇特、太丰富，以至任何概念、任何主义都无法涵盖：说它是现实主义，它却有大梦大
浪漫；说它是浪漫主义，它却是最逼真的历史记录和最现实的见证；说它是古典主义，它偏是现代意
识的先驱；说它是现代主义，它却是古典主义的典范。
何况它又是无可争论的伤感主义、象征主义的杰作。
就以梦来说，它拥有一个梦的大系统，有大梦、中梦、小梦，有真梦、幻梦、噩梦、托梦；有梦中乡
、梦中国、梦中天、梦中梦，而最要紧的是梦中人。
早在清代，王希廉在其《红楼梦总评》中就如此说：从来传奇小说，多托言于梦。
如《西厢》之草桥惊梦，《水浒》之英雄恶梦，则一梦而止，全部俱归梦境。
《还魂》之因梦而死，死而复生，《紫钗》仿佛似之，而情事迥别。
《南柯》、《邯郸》，功名事业．俱在梦中，各有不同，各有妙处。
《红楼梦》也是说梦，而立意作法，另开生面。
前后两大梦，皆游太虚幻境，而一是真梦，虽阅册听歌，茫然不解；一是神游，因缘定数，了然记得
。
且有甄士隐梦得一半幻境，绛芸轩梦语含糊，甄宝玉一梦而顿改前非，林黛玉一梦而情痴愈锢。
又有柳湘莲梦醒出家，香菱梦里作诗，宝玉梦与甄宝玉相合，妙玉走魔恶梦，小红私情痴梦．尤二姐
梦妹劝斩妒妇，王凤姐梦人强夺锦匹，宝玉梦至阴司，袭人梦见宝玉、秦氏、元妃等托梦，宝玉想梦
无梦等事，穿插其中。
与别部小说传奇说梦不同，文人心思，不可思议。
王希廉讲了《红楼梦》前后两大梦和甄士隐、甄宝玉、林黛玉、贾宝玉、史湘云、香菱、妙玉、小红
、尤二姐、王熙凤、袭人等人的具体中梦、小梦，仅他涉猎到的梦就多姿多彩得足以构成一部梦的手
册。
而另一评红先行者则认为红楼人皆梦中人。
他说：尝谓《红楼》之人不一，要皆梦中人也。
而无入不是梦者，又无入可有梦。
有梦不一境也，佳梦甚罕，恶梦恒多。
书中历叙各梦，如宝玉梦游太虚幻境，梦与甄宝玉相遇，梦见晴雯死后来别，梦至地府寻访黛玉被石
子打回，并甄士隐梦见僧道，甄宝玉因梦改行，黛玉因梦改行，黛玉因梦添病，湘莲梦醒出家，香菱
梦里吟诗，小红私情痴梦，妙玉走魔恶梦，凤姐梦可卿劝立家业，又梦被人强夺锦匹，尤二姐梦见三
姐劝斩妒妇，袭人梦见宝玉和尚册子，茗烟说万儿因母梦得锦匹而生，以及宝玉神游幻境似梦而非梦
，并因黛玉故后想梦而无梦。
所言诸梦，皆是真梦。
独宝玉在可卿房中梦训云雨之事，绛芸轩中梦斥金玉之说，并属假梦，非真梦也。
是故元春之尽也，大梦同归；熙凤之衰也，旧梦反续。
乃愈叹人事在梦幻之中，浮生忽忽，扰攘间总属渺茫；梦境出入情之外，魔劫层层，混沌里别有**。
则又不止《红楼梦》中入所独患也已。
覆鹿何有，化蝶依然，矧恶梦乎哉？
（境遍佛声：“读红楼札记”，原载《说丛》，1917年3月第一、二期。
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引自《红楼梦研究稀见资料汇编上》第16页）笔者阅读《红楼梦》，对梦自然也有浓厚兴趣，但最关
注的是以下两项：一是《红楼梦》作为一部伟大文学作品，它的总梦是什么？
也就是说，它的审美理想是什么？
第二项，作为作者的人格投影和灵魂意象，贾宝玉的“梦中人”是谁？
是哪些人？
而曹雪芹作为伟大作家，他在小说中寄托的审美理想尤其是理想人格是什么？
关于第一项，我在陆续写出的“红楼悟语”中已一再说明，说曹雪芹是梦想一个少女的乐园，一个青
春共和国，一个花朵不会凋残、少女不要出嫁、不要死亡的乌托邦。
这一总梦，既由林黛玉的《葬花词》来表白，也由全书的歌哭、倾诉、吟唱以及蕴含于其中的无尽的
眼泪来呼唤。
关于第二项即谁是梦中人则需要另作说明。
它至少又得分为三个层面来悟证：（1）小说文本中的梦中人。
（2）贸宝玉的“梦中人”。
（3）曹雪芹本身的梦中人。
先说小说文本中的梦中人。
可以说，每个人物都有自己的梦中人。
所谓梦中人，并不是自己在梦中见到的人，而是指梦寐以求的意中人、心上人、恋人。
梦中见到的朋友、兄弟、故人、亲人，不算梦中人，即使是夫妻，同床异梦的现象多得很，各有自己
的“梦中人”也不奇怪。
总之，唯有心中所向往、所憧憬、所追慕的人才是梦中人。
青春少男少女的梦中人，就是他（她）们美的理想、爱的归宿。
平常人个个都有梦中入，“红楼”中人也是如此，尤其是青春少男少女。
对于少女，在心中保存一点“梦中人”的秘密，既是折磨，也是幸福。
《西厢记》祝福“天下有情人都成眷属”，便是祝愿“梦中人”都化为现实中人。
《红楼梦》人物龄官，她痴痴地在地上写着一个“蔷”字，把藏于心里的梦中人泄露了，发现秘密的
贾宝玉不仅不嘲笑，而且从中悟到情的大道理。
贾蔷是龄官所思念所追慕所憧憬的对象，是这位优伶的梦中人，是没有疑义的了。
还有那位拔剑自刎的尤三姐，她自从见了柳湘莲之后，心中便只有柳湘莲，多年所思所想只有柳湘莲
。
这位烈性女子的梦中人只有一个，最后用鲜血证明了自己对梦中人的真诚与绝望。
从龄官和尤三姐的痴情可以了解，“梦中人”在真诚的女子心目中有多高的位置和多重的分量。
说到这里，我仍必须分清“梦中人”与“妄想中人”的界限。
像贾赦、贾琏、薛蟠等滥情人，他们沉迷于色，整天做虚妄的白日梦，自然有许多妄想占有的人，如
贾赦想鸳鸯、贾瑞想王熙凤，他们自然也是梦想联翩，但鸳鸯、王熙凤只是他们的妄想中人、欲望的
占有对象。
他们只有卑劣的功利的占有欲，并无超功利的审美理想。
这是两种不同质的梦，也是两种质的梦中人。
龄官在地上透露出一个“蔷”字，尤三姐以一腔碧血证明自己的所爱，都提供了证据，让我们证实她
们的梦中人是谁。
但是，许多人的梦中人只隐藏于心中梦中，甚至是潜意识中，不仅我们无法实证，连梦者自己也可能
不知道或不愿意确认。
按照弗洛伊德的潜意识学说，某种被压抑在潜意识深层中借梦浮想出来的梦中人，并非梦者意识到或
充分意识到的。
一旦在意识层面上察觉，连自已也会觉得脸红。
对于这类梦中人，只可悟证，不能实证。
例如妙玉那么清高自许，是绝对不肯坦露自己的梦中人的。
宝玉生日时她破例送贺帖，与宝玉相遇时问“你从何处来”之后又脸红，她的梦中人是不是贾宝玉？
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第五回她的命运预示曲中说：“王孙公子叹无缘”，这个公子应是她的梦中人。
以往的读者都认定这个公子也正是她暗恋的贾宝玉，但最近刘心武考证，认为妙玉的梦中人应是陈也
俊。
读者可以不赞成他的论断，但应当承认，妙玉的梦中人难以实证也难以验证，对其梦中人进行猜想和
审美再创造，乃是每个读者的乐趣与权利，无可非议。
妙玉尚有迹可寻，另一些女子如鸳鸯，她的“梦中人”是谁？
则只能猜想。
宝玉向她讨胭脂吃时，她的不冷不热态度无法让人了解她的心思。
老恶棍贾赦遭她拒绝时也只能说说“自古嫦娥爱少年”的滥调，猜想她或看上宝玉或看上贾琏，难以
下结论。
至于鸳鸯自身，发表的则是不在乎什么宝皇帝的义正词严的宣言，满身正气，几乎让人觉得她也许真
的没有什么“梦中人”。
如果姑且认定宝玉不是鸳鸯的梦中人，那么，反过来问：鸳鸯是宝玉的梦中人吗？
可以肯定地回答：是。
在第一一五回中，宝玉已即将结束人间之旅，他因听了麝月的话（麝月因和尚送来玉后，宝玉病情好
转，喜欢而忘情说道：“真是宝贝，才看见了一会儿就好了。
亏的当初没有砸破。
”），神色一变，把玉一撂，晕死过去，昏迷中魂魄出窍，做了云游“真如福地”的总结性大梦。
在梦境中，第一个见到的便是站在“引觉情痴”匾额下的鸳鸯，接着便由鸳鸯导引，又见到林黛玉、
晴雯、尤三姐的亡灵。
很清楚了，宝玉的梦中人很多，我们的问题只能是：谁是宝玉的第一梦中人以及第二、第三梦中人？
《红楼梦》使用过“第一情人”的概念，就在第一一一回鸳鸯自尽后进入太虚幻境，遇到秦可卿之魂
时，她以警幻之妹的身份说：“我在警幻宫中原是钟情的首坐，管的是风情月债，降临尘世，自当为
第一情人，引这些痴情怨女早归入情司，所以该当悬梁自尽的。
”可卿自封为“第一情人”，我们可以理解为众女子中情感最丰富、最全面的人，但她把谁视为第一
情人和她是不是贾宝玉的第一情人则是一个永远的谜。
我们只能说，她是宝玉最重要的梦中人之一。
至于她是不是宝玉的第一梦中人，则需与林黛玉、晴雯、史湘云、妙玉等作一比较，这也只能仰仗悟
证的方法，难以考证与实证。
秦可卿因带有更多的神秘性，也总是带给研究者更多的兴趣与麻烦。
不仅她的原型让人考证不尽，而就文本中这白纸黑字的“第一情人”四个字，大约也可让人猜证不休
。
为了免于落入陷阱，我们姑且放下可卿，再说宝玉的梦中人。
如果问谁是林黛玉的第一梦中人，问题就很简单。
因为她是情情者、专情者，她爱的只有宝玉一个，唯一也是第一。
宝玉虽是情不情者、泛爱与兼爱者，但内心最爱的也只有林黛玉一人。
毫无疑问，黛玉是宝玉的第一梦中人。
但宝玉毕竟是个泛爱者，情感并不只属于黛玉一人。
他写的《芙蓉女儿诔》，虽说也可读作给黛玉的颂词，但毕竟是献给晴雯的挽歌。
把晴雯说成兼有质美、性美、神美、貌美的天使，能不进入自己的梦境吗？
她死后能不魂牵梦绕吗？
袭人说，晴雯被逐，对于宝玉来说是第一等大事。
扬弃第一、第二的排座次游戏，毫无疑问，黛玉和晴雯是宝玉的前列梦中人。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<红楼人三十种解读>>

媒体关注与评论

　　阅读《红楼梦》时，发现文本中有许多共名⋯⋯正是发觉这一共名艺术，所以我决心给这些共名
作注，且当解读⋯⋯并借新的视角说些新话。
对《红楼梦》的阅读和此书的写作，使自己更具体地面对生命个案，更明白每一种生命都是丰富复杂
的⋯⋯我们该面对的，是世上独一无二的无比精彩的人生孤本，不可替代的生命的主体图画。
——刘再复
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