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前言

就像歌剧拥趸们通过音色和颤音识别歌者的嗓音，舞蹈爱好者通过分节或分句的个人习惯区分他们的
最爱。
然而，当舞者在舞台上度过几十年春秋后，人们所能掌握的可能只是这种对于舞者肢体运动方式较为
专业的知识。
我们很少听到他／她开口说话。
尽管芭蕾向来被称作“沉默的艺术”，这一领域最杰出的从事者之一——玛雅?普丽赛茨卡娅却从不曾
安静。
1960年加琳娜·乌兰诺娃退出舞台后，玛雅成为莫斯科大剧院芭蕾舞团的首席女舞者。
而她离开莫斯科大剧院舞台的日子一直推延到了1990年。
在此期间，她是前苏联出产的极少数国际名人之一。
她出现在艺术电影和纪录片里，并且时常现身电视。
她先在俄罗斯的剧院展开巡演，之后将足迹扩展至全球。
然而在她成为明星道路上，尤其在事业发展的早期阶段，却布满了障碍以及需要面对的困苦。
玛雅的俄罗斯崇拜者们，通过坊间各式流言飞语编织而成的复杂网络听说了这一切。
如此的网络在信息被控制的地方往往具有旺盛的生命力。
在一个个人几乎毫不为公众所知的社会里，由于事实的缺乏，围绕普丽赛茨卡娅的传闻四处散播。
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内容概要

　　玛雅·普丽塞茨卡是芭蕾舞《天鹅之死》及《天鹅湖》中黑天鹅的最佳诠释者，故有“永远的天
鹅”之誉。
她不仅天赋异禀，舞艺高超，而且心地善良，性格坚强，她的从艺道路充满艰辛与苦难，一次次陷入
绝境，一次次涉险过关。
她的经历是艺术表演史上最真实的传奇，她的故事长期在艺术界流传。
她和俄罗斯天才作曲家罗迪恩·谢德林的爱情故事更像一篇如梦如幻的古老浪漫童话，在那个非常的
年代，纯真而坚定的爱情拯救了她。
　　玛雅曾为斯大林、里宾特洛甫、铁托、毛泽乐、甘地、尼赫鲁、胡志明、赫鲁晓失、勃列日涅夫
，J.K.肯尼迪等政要专门演出。
与众多演艺界、时尚界的明星成为密友，直至令天，她所到之处，仍然受到国宾级最高礼遇。
　　玛雅是一个时代的象征，是艺术家坚持良知的写照。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我，玛雅·普丽赛茨卡娅>>

作者简介

作者：(俄罗斯)玛雅·普丽赛茨卡娅 译者：徐思跃玛雅·普丽赛茨卡娅，我们时代最伟大的芭蕾大师
之一，被誉为“永远的天鹅”。
1925年11月20日生于莫斯科，11岁在莫斯科大剧院登台，1943年从舞蹈学校正式加入莫斯科大剧院芭
蕾舞团。
她是俄罗斯芭蕾舞台继巴甫洛娃及乌兰诺娃之后最具国际声誉的芭蕾大师，在上世纪六七十年代深受
前苏联民众的爱戴，并赢得全球政界、商界及艺术界名流的尊重。
她的代表作品是《天鹅之死》、《天鹅湖》、《堂吉诃德》、《斯巴达克思》、《雷蒙达》、《安娜
·卡列尼娜》、《带狗的女人》、《卡门组曲》、《波菜罗》、《伊莎多拉》等。
她的丈夫是俄罗斯天才作曲家罗迪恩?谢德林，她的舞台生涯一直持续到1990年。
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书籍目录

前言蒂姆·朔尔(Tim Scholl)自序第一章 别墅和斯莱坦卡街第二章 五岁的模样第三章 亲戚们第四章 斯
匹茨卑尔根第五章 学习芭蕾第六章 回到学校和父亲被捕第七章 母亲不见了第八章 基姆肯特第九章 “
契卡”的音乐会第十章 柴科夫斯基的《即兴曲》第十一章 战争第十二章 在莫斯科大剧院的第一年第
十三章 舍普金斯基巷的公寓第十四章 掌握剧院的ABC第十五章 《雷蒙达》第十六章 《天鹅湖》第十
七章 青年节第十八章 我的伤痛，我的良药第十九章 谁怕谁第二十章 斯大林的生日第二十一章 《堂吉
诃德》和戈洛瓦诺夫的歌剧第二十二章 东奔西走的生活和斯大林时代的终结第二十三章 我的印度之
旅第二十四章 迫害第二十五章 我为什么没去伦敦第二十六章 团队在伦敦的日子第二十七章 我的穿着
第二十八章 人需要什么第二十九章 谢德林第三十章 库图佐夫斯基区的生活第三十一章 去美国第三十
二章 七十三个日日夜夜第三十三章 我们的薪水第三十四章 巴黎之约第三十五章 与雅科布森共事第三
十六章 为何我没有留在西方第三十七章 马克·夏加尔为我画像第三十八章 十一月二十日第三十九章 
《卡门组曲》的诞生第四十章 与罗兰·佩蒂和莫里斯·贝嘉合作第四十一章 一段感性的题外话第四
十二章 我的芭蕾作品第四十三章 我的芭蕾作品(续)第四十四章 我要公正第四十五章 在意大利工作第
四十六章 在西班牙工作第四十七章 无题第四十八章 游荡岁月第四十九章 宵禁
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章节摘录

插图：这种常见的固定装置曾被称作“伊里奇灯泡”（电曾一度被当作伟大的弗拉基米尔·伊里奇·
列宁馈赠的礼物）。
我是个不安分的孩子，常常沿着走道闲逛，在那儿撞上来访的女士们。
为了防止我泄露秘密，我的邻居会与我展开安静的对话：“玛雅，褐色头发和金色头发的，你更喜欢
哪个？
”我会毫不犹豫地说：“金色头发的，金色头发的。
”我总是倾向于浅色头发的人。
楼梯过来的第一扇门里是外祖父的牙科诊所。
那儿很冷，地板都已弯曲。
一只古老的、有些变形的镶玻璃橱里摆放着他的器械，除此之外还有这儿的主角——钻子。
外祖父俯身在病人张开的嘴上，用脚踩动陈旧的金属踏板。
一条不断滑动的带子使轮子旋转，并突然地停止。
诊所的焦点部位是一尊铸铁制拿破仑骑马像。
它与那一刻的严肃氛围协调一致，似乎在提醒病人们，记住：我们都不免一死！
一幅镶着玻璃框的巨大彩色版画挂在墙上，画面是一位妇女的头像，一大簇发髻垂落在她的颈上。
这可怜的妇女面颊被打开，她的三十二颗牙以及面部通往耳部的内部构造全都一览无余。
套用今天的术语，这叫超现实主义，萨尔瓦多·达利用画笔创造出的典型。
几年前我曾在达利博物馆见过相似的作品：如同蛋壳一样的东西升起，触碰到西班牙南部菲格拉斯的
天空，那儿离达利的出生地很近。
但是在当时，我毫不知晓存在着这位惊世骇俗的艺术家。
我只是害怕独自呆在外祖父的诊所里。
公寓没有浴室。
事实上有一间浴室，但我们不用来洗澡。
我们的奶妈娃娅和她强壮的、留着大胡子的门卫丈夫库兹玛住在那儿。
洗漱总是个问题。
水在煤油炉或是普利马斯炉子上加热直至达到适当的温度，必须经过一段漫长而又无聊的等待。
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编辑推荐

《我,玛雅·普丽赛茨卡娅:“永远的天鹅”自传》是由生活·读书·新知三联书店出版的。
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