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内容概要

《读书》是以书为中心的思想文化评论刊物，凡是书及与书有关的人、事、现象都是《读书》关注的
范围，内容涉及重要的文化现象和社会思潮，包容文史哲和社会科学，以及建筑、美术、影视、舞台
等艺术评论和部分自然科学，并一向以引领思潮闻名全国。
     《读书》的宗旨是：展示读书人的思想和智慧，凝聚对当代生活的人文关怀。
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章节摘录

　　回到前边的比喻，顶尖的武林高手因为已经真正理解了武学的真谛，拈花摘叶，亦可伤人。
术语就好比是武器，而医道才是核心。
　　在我看来，传统医学之医道的实质乃是对于自然观的把握。
人是宇宙中的一物，在千百年来的进化过程中，与周围的环境相互作用，才成为今天这个样子。
因此，我们不可能脱离自然来理解人（不能深刻地认识人和自然的关系，西医的研究和发展也将陷入
泥潭）。
且仅就此一方面而言，古人较之今人更有优势。
今天我们的生活更加富足、更加方便，但也离自然更加遥远。
我们营造了一个看似可以脱离自然、实际上是最终要受到大自然制约的小环境。
其影响之一就是，我们对自然的感应能力大大减弱了。
古人由于常与自然为友，获得了～套非常淳朴的自然观，而中医便是建立在这一套自然唯物观基础上
的对人体内脏经络的病理演变的认识。
　　其实，不仅是中医，各种传统医学，无不建立在一套类似的自然观基础上。
即使现代西医，也不能从根本上脱离这一观念。
正是从这一意义上讲，我更希望把我理想中的医学称之为“自然医学”。
它与传统意义上的中医有共同的根源，但又超越了传统中医。
首先，它要求从医道的高度理解疾病，既把人体与外部环境结合起来，又从人体内脏经络的整体意义
上对疾病加以全方位的考察，因此，它所需要的不仅仅是归纳，更是根据身体的各种征象进行的综合
分析．它的治疗方案也不是对前人成方的沿袭，而是建立在综合分析基础上的“综合治理”。
　　其次，我们今天的自然环境和生活方式较之古人甚至几十年前的人们都已经发生了巨大的变化，
这决定了我们的内在机制必然发生相应的改变。
这些年来出现了不少新的疾病，如所谓“空调病”，便是这种新环境的产物。
这就意味着我们的治疗方案一定须做调整，绝不能简单地因袭成方，必须有所“变”；但这个“变”
又是有依据的，其依据便是自然的基本运行和人体内脏经络的病理演变规律，这便是“通”。
有通有变，则可大可久。
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