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前言

或许是我个人的性之所近吧！
我从小识字读书，便爱看关于人生教训那一类话。
犹忆十五岁那年，在中学校，有一天，礼拜六下午四时，照例上音乐课。
先生弹着琴，学生立着唱。
我旁坐一位同学，私自携着一册小书，放座位上。
我随手取来翻看，却不禁发生了甚大的兴趣。
偷看不耐烦，也没有告诉那位同学，拿了那本书，索性偷偷离开了教室，独自找一僻处，直看到深夜
，要归宿舍了，才把那书送回那同学。
这是一本曾文正公的家训。
可怜我当时枉为了一中学生，连书名也根本不知道。
当夜一宿无话，明天是礼拜日，一清早，我便跑出校门，径自去大街，到一家旧书铺，正在开卸门板
，我从门板缝侧身溜进去，见着店主人忙问，有曾文正公家训吗？
那书铺主人答道有。
我惊异地十分感到满意。
他又说，家训连着家书，有好几册，不能分开卖。
那书铺主人打量我一番，说：你小小年纪，要看那样的正经书，真好呀！
我听他说，又像感到了一种不可名状的喜悦和光荣。
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内容概要

本书汇集了作者讨论人生问题的三次讲演，一为“人生十论”，一为“人生三步骤”，一为“中国人
生哲学”。
作者从中国传统文化入手，征诸当今潮流风气，探论“心”、“我”、“自由”、“命”、“道”等
终极问题，而不离人生日常态度，启发读者追溯本民族文化传统的根源，思考中国人在现代社会安身
立命的根本。
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作者简介

钱穆（1895—1990），字宾四，著名历史学家，江苏无锡人。
1912年始为乡村小学教师，后历中学而大学，先后在燕京大学、北京大学、清华大学、西南联合大学
等数校任教。
1949年只身去香港，创办新亚书院，1967年起定居台湾。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生十论>>

书籍目录

新版序    自序   第一辑　人生十论　人生三路向（一九四九年）  　适与神（一九四九年）    　人生目
的和自由（一九四九年）　物与心（一九五○年）  　如何探究人生真理（一九五二年）　如何完成
一个我（一九五二年）　如何解脱人生之苦痛（一九五二年）　如何安放我们的心（一九五二年）    
　如何获得我们的自由（一九五五年）　道与命（一九五四年）  第二辑　人生三步骤　人生三步骤
（一九七八年）  　第三辑中国人生哲学　中国人生哲学第一讲（一九八○年）　中国人生哲学第二
讲（一九八○年）　中国人生哲学第三讲（一九八○年）　中国人生哲学第四讲（一九八○年）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生十论>>

章节摘录

插图：但我们现在则要反对此上述两种观点。
当你清晨起床，可以到园中或户外去散步，但也尽可不散步。
当你午饭已毕，可以约友去看电影，但也尽可不约友不去看电影。
这全是你的自由。
一切人生目的，既由人自由选择，则目的与目的之间，更不该有高下是非之分。
爱散步，便散步。
爱看电影，便看电影。
只要不妨碍你自然人生的求生目的，只要在你于求生目的之外，能节省得这一笔本钱，你什么事都可
干。
这是文化人生推类至尽一个应该达到的结论。
人类一达到这种文化人生自由的境界，回头来看自然人生，会觉索然寡味，于是人类便禁不住自己去
尽量使用这一个自由。
甚至宁愿把自然人生的唯一目的，即求生目的也不要，而去追向这自由。
所以西方人说，不自由，毋宁死。
自杀寻死，也是人的自由。
科学的机械论，宗教的目的论，都管不住这一个决心，都说不明这一种自由。
自杀是文化人生中的一件事，并非自然人生中的一件事。
自然人生只求生，文化人生甚至有求死。
求死也有一目的，即是从自然人生中求解放，求自由。
若专从文化人生之自由本质言，你散步也好，看电影也好，自杀也好，全是你的自由，别人无法干涉
，而且也不该干涉。
目的与目的之间，更不必有其他评价，只有自由与不自由，是它中间唯一可有的评价。
然而_一切问题，却就从此起。
惟其人类要求人生目的选择之尽量的自由，所以人生目的便该尽量地增多，尽量地加富。
目的愈增多，愈加富，则选择愈广大，愈自由。
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编辑推荐

《人生十论》：钱穆作品系列。
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