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内容概要

　　旅行路线一章，囊括浪漫和经济的法国之旅，采访了格拉斯的香水商、里昂的米其林星级大厨和
滑翔伞爱好者，重视当地人的声音，独特的旅行体验，沉醉在普罗旺斯薰衣草的花海中。
7位作者，195天的实地考察，再没有人比Lonely Planet更了解法国了。
　　《法国》带领你去探究埃菲尔铁塔在旅游旺季膨胀的原因，去感受科西嘉岛人迹罕至的海滩和杜
松子酒般清澈的海水，去游览诺曼底的苹果酒之路并品尝那当地自酿的醇醪；或者来点儿更刺激的，
坐直升机到沙莫尼的阿尔卑斯山巅去滑雪。
　　Lonely Planet旅行指南由专业作者撰写。
他们亲身考察每个目的地，尽得其精髓。
全面更新的本版包含精确、实用和真诚的建议，为你提供尽享法国之旅所必需的信息。
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章节摘录

　　旅行准备　　游览法国的有些地方对游客来说是一种身心的考验。
但这些地方确实无愧于“梦幻景点”这一评价。
像这样的热门景点，不说提前几个月那至少也要提前几周预订住宿，寻觅最好的房间：你可能将身处
一座城堡、一间树屋或是一幢金黄色的石头农台（mas）。
　　至于其他一些地方，在报纸的旅行版上几乎看不到哪怕一句话的介绍，但往往它们对游客来说倒
是完美之选。
他们大可优哉游哉地飞往目的地，旁边的空座还能放行李。
什么日程安排、提前预订，通通不必考虑。
无论你的预算是多少——只想花点小钱也好，准备挥霍一把也罢，法国都欢迎你。
尽兴地旅行吧，通常都会有很棒的惊喜。
最佳时机　　尽管许多喜爱法国的人都坚信春天是去法国的最佳季节，但其实在任何时候你都可以享
受到法国的快乐生活。
喜爱阳光浴的人们，可以在6月至9月初（夏季）到法国南部感受炙热的阳光；而冬季运动的爱好者们
，则可以从12月中旬至3月（冬季）感受从白雪皑皑的山顶俯冲而下的快乐。
无论全年的任何时候来到法国，都能感受到节日的气氛（见931页）和美食的诱惑（见90页）。
　　当学校的假期来临时——圣诞节和新年、2月中旬到3月中旬、复活节、7月和8月——你可以看到
数百万的法国家庭突然聚集在海滩、山峰和其他名胜景区。
而阻塞的交通、飞涨的住宿价格和拥挤得像沙丁鱼罐头的海滩及滑雪道，恰恰是这些旅游旺季带来的
负面印象。
许多商铺也都选择8月放年假（conge annuel），而星期天和公共节假日（见933页）更是到处冷冷清清
。
　　尽管在山区和阿尔萨斯一洛林地区气候比较寒冷，但是总体来说法国的气候是温和的。
法国的西北部湿度大、雨水多，还有刺骨的西风，而地中海气候的南部则拥有炎热的夏季和温暖的冬
天。
费用　　住宿是最大的开销：中档酒店的双人间每晚至少460，而最高档的酒店每晚要超过∈140。
住在小旅店、吃着奶酪和法式长棍面包的背包客们每天只需460就可以维生；而那些选择中档酒店、餐
馆和参观博物馆的游客每天将花费∈1 20以上。
要了解优惠卡的信息，参见927页。
负责任地旅行　　自1973年创建以来，Lonefy Planet一直都倡导我们的读者轻声走路，文明负责地旅行
，享受神奇的旅途带来的无拘无束。
全球旅游业目前正以令人瞠目结舌的速度飞快发展，我们也依然坚信这个行业能带来各种利好——但
是，我们仍一如既往地鼓励你好好考虑～下你的行程将会对全球环境和当地的经济、文化及生态系统
带来怎样的影响。
　　你可以在法国随处可见的地方食品市场购物（每个村和镇至少每周都会组织一次），在B&B旅馆
（chambres dh6tes）和农场（见933页）住宿。
与其带孩子们去大型主题公园玩耍，还不如领他们参加绿色活动。
坚决和国内航班说不，去坐火车吧（见956页）；此外，能用两个轮子出行的（见951页），就忘记四
个轮子。
以上这些建议都能帮助你将旅行所产生的影响减少到最低程度，同时有助于法国旅游业更好地可持续
发展。
　　本书在大多数章节的环保主题方框内都就相关旅行责任提供了一些明确的建议，下页方框还罗列
一系列最佳绿色出行活动。
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编辑推荐

　　157幅地图详细而实用　　活力法国全彩呈现了著名的建筑和艺术瑰宝、地道的法国体验，最佳的
户外场所和热闹的节日　　推荐内容：　　法国亮点　　旅行路线　　历史　　探究真正的法式亲吻
　　挥之不去的法国美食情结　　活力法国　　卢浮宫　　埃菲尔铁塔　　在巴黎愉快购物　　在兰
斯品尝香槟酒　　沿罗讷河顺流而下　　在阿尔卑斯山滑雪　　在普罗旺斯走走凡高之路　　在尼斯
的海滩度假和休闲　　拿破仑的故乡科两嘉岛　　住宿　　当地交通　　语言
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