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前言

我不是一个咖啡高手，但是我确定我对咖啡有一股无可救药的狂热。
从小因为爸妈喜欢喝咖啡，所以也跟着喝，虽然当时喝的都是速溶咖啡，但也练就了对咖啡因完全免
疫的体质。
真正接触到咖啡是在一位登山社学长的宿舍，当时他用摩卡壶现煮的咖啡让我发现在速溶咖啡之外还
有一个如此美好的世界。
很幸运的，退伍之后我赶上了台湾研究咖啡的热潮，通过网络的讨论与搜寻体认了咖啡世界的深奥和
有趣，但是在同时也发现许多人对于咖啡的误解有多深，这些人之中甚至还包括咖啡的从业者。
正因如此，我才想把自己浅薄的咖啡知识贡献出来，让更多喜欢咖啡的朋友可以一窥这迷人的黑色世
界。
这本书最重要的部分是关于咖啡的正确观念。
在咖啡的世界钻研了一段时间后，我深深觉得：只要有正确的咖啡观念，不难煮出够水准的咖啡。
所以我花了许多的篇幅来写这些放诸四海皆准的正确观念，希望这些观念可以进入每一个热爱咖啡的
朋友心中，在追寻咖啡真理的路上少一些失败，多一点成就。
中国从来就不是咖啡的消费大国，加上东方以茶为主的传统，所以早期的咖啡馆主要卖空间气氛而不
是咖啡本身；上咖啡馆的人心中所在意的是坐在桌子对面的人而非杯子里面的咖啡，既然顾客心态如
此，店家也就不会求自身的精进，继续供应品质不佳的咖啡。
久而久之许多人对于咖啡的印象自然是既酸又苦，不加奶精与糖不能入口这样的观念让许多想进入咖
啡世界的人怯步。
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内容概要

这本书最重要的部分是关于咖啡的正确观念。
在咖啡的世界钻研了一段时间后，我深深觉得：只要有正确的咖啡观念，不难煮出够水准的咖啡。
所以我花了许多的篇幅来写这些放诸四海皆准的正确观念，希望这些观念可以进入每一个热爱咖啡的
朋友心中，在追寻咖啡真理的路上少一些失败，多一点成就。
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作者简介

苏彦彰，台南人，台湾“国立台南艺术大学”艺术硕士。
登山、铁人三项、音乐与音口向为其闲暇的嗜好。
退伍后接触精品咖啡世界，从此不能自拔。
曾远赴法国巴黎蓝带厨艺学校学习法国料理和甜点，立志拉近专业厨房与家庭餐桌之间的距离。
目前从事咖啡与法式餐点的顾问与教学工作
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章节摘录

插图：对西方人而言，咖啡是一种生活中不可或缺的饮料，其重要性与地位正如茶叶在中国一般，许
多西方人一早起床就是一杯咖啡，工作的时候手边一杯咖啡，休息的时候还是喝咖啡⋯⋯所以咖啡已
经是他们生活的一部分了。
但对于在台湾长大的我们来说，提到“喝咖啡”，往往会联想到浪漫情调或是有品味的象征，当然这
是因为在我们的生活文化中，咖啡是属于外来的饮料，而且也因为当初的价格不低，所以让咖啡更难
以进入一般人民的日常生活中。
在从前的氛围中，所谓的喝咖啡所指的并不是咖啡的本身，而是咖啡馆的氛围以及喝咖啡所显现的身
份地位，既然主角不是咖啡本身，咖啡的品质便少有人重视（或者说缺少分辨咖啡优劣的能力），时
间一久，品质不佳的咖啡便逐渐当道，到后来的结果便是大多数人印象中的咖啡是一杯苦苦酸酸的黑
水，必须要加糖与奶精才能入口，即使目前咖啡已经十分普及，喜欢喝咖啡的人比比皆是，但是大部
分人口中的咖啡其实指的是速溶咖啡或是罐装咖啡，真正喝过好咖啡或懂得喝好咖啡的人仍属少数族
群。
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编辑推荐

《咖啡赏味志》：作者多年的咖啡心得倾曩相授，通过《咖啡赏味志》，你将进入前所未知的美妙咖
啡世界，全面提升咖啡鉴赏力一一认识咖啡豆、选购与保存、品尝与鉴赏行家级咖啡冲煮技
巧STEPBYSTEP新鲜咖啡豆烘焙DIY实践入门全球主要产区精品咖啡豆指南。
你是否喝过一杯真正的好咖啡，一杯没有令人不舒服的苦辣与酸甜，只有香醇风味与丰富口感的咖啡
？
者从一名爱好者进而投入咖啡t宫的经营，通过《咖啡赏味志》将多年的咖啡心得倾囊相授。
从认识咖啡豆与主要产区的特色、选购与保存要领、品尝与鉴赏到各种冲式与技巧。
尤其是提供了简单易学的咖啡豆DIY烘焙方式。
兼具观念普及与实用不论是初入门还是有心更上一层楼的咖啡爱好者都能从中受益。
自己冲一杯真正的好咖啡。
就从这里开始烘焙新鲜的咖啡豆正确的研磨适当的冲泡技巧萃取出咖啡迷人的香气与丰然后⋯品尝吧
！
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