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前言

旅行之于现代人，是再普通不过的一件事，许多小孩甚至在未懂事的年纪，已跟随着父母到过许多国
家游历。
然而，旅行，这么简单就可以定义吗？
我们能够自认为也是个旅行的人吗？
我们的旅行多半以被动的方式进行，多数人，甚至是年轻人，也是跟团旅行的经验居多，食、宿、交
通、行程、预算都有人安排妥当，完全不需费神张罗，跟着领队摇晃的旗子即可，这样的旅行模式，
其实也反映了民族性的依赖与否。
的确，凡事靠自己真的很累，旅行前要打点好一切，旅途中还要应付许多突如其来的插曲，搭错班车
、订错旅馆、吃错餐厅，都是无法预知的，只有自己走过了，才知道，但是也唯有自己经历过了，才
深刻。
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内容概要

维多利亚时代的度假胜地、因建水库而淹没的古老村落、北约克的隐世花园修道院、充满灵气恬淡静
谧的简爱小镇、没有围墙的荒原艺廊、爱德华一世的精巧城堡、《哈利·波特》中的魔法学院、《达
·芬奇密码》里的诡异教堂⋯⋯这些虽然不是众所周知的大景点，却更具韵味，也更能真实地层现英
国的生活与文化。
优雅而自然的不列颠风情，在作者敏锐的镜头下和亲切闲适的文字中一一呈现。
　　本书是作者旅居英国多年的行旅笔记，他们以一种生活的方式旅行，逛市集、晃艺廊、上教堂、
搭火车、去户外健行，或只是随意漫步，每天的生活就像在旅途中探索新鲜事物一样，随着搜罗建筑
、景观、艺术、文学、电影、设计，花草、食物等各种有趣的元素，逐渐拼贴出对不列颠的印象。
这当中不仅仅是旅行经验与景点介绍，也将英国所呈现出来的价值观、环境观、文化观、生活观传达
给读者。
　　全书不以地理区位划分篇章，而是假以海滨、庄园、铁道、文学、设计、电影，城堡、教堂、村
落等不同主题，引领读者穿梭于不列颠岛上迷人遗世的角落，传达行旅途中的惊艳与流连忘返，以不
同角度深入描摹不列颠的自然与人文风貌。
随着引人入胜的图文，呈现在读者面前的，是英国在我们熟知的面貌之外。
生动悠远却易被错过的另一番精彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不列颠·旅人>>

作者简介

　　“德朵夫人”(Mrs．Turtle)李蕙蓁，研究生念的是“生态与观光游憩”，喜欢艺术、设计、建筑
、摄影，曾任报纸、杂志专栏记者，近年来旅居英国，现为自由撰稿人，持续有旅行、艺术文章发表
于报章杂志；
　　“老P”谢统胜，英国谢菲尔德大学建筑博士候选人，专研“绿建筑设计与永续发展”，热爱建
筑、摄影、设计与艺术，其建筑专文发表于国内外建筑专业杂志，摄影作品散见于两岸刊物。

　　德朵夫人和老P二人志同道合，各自耕耘着名为“德朵夫人，和“P的建筑心观点”的热门博客，
一同品味着镜头下、生活中的美丽风景。
二人合著作品有《德朵夫人的“小”不列颠》、《都市美感心体验》、《德意志制造》、《不列颠．
旅人》。
他们坚信，旅行是丰厚自己人生的途径之一，从旅行中，可以学习以更谦卑的态度来面对我们的世界
。
现在，德朵夫人与老P依然带着相伴多年的吉祥物小乌龟，行旅在欧洲，行旅在人生的路上。
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章节摘录

插图：英国，四面临海的岛屿，但令我感到意外的是，她们与海洋的距离似乎很遥远。
有一种说法是，高纬度的气候寒冷，又北大西洋的海水温度过低，连夏季都不适合海滨活动。
因此，富有的英国人总是在西班牙、法国南部、希腊、塞浦路斯等温暖的地中海地区有第二个家，用
来享受南欧阳光与沙滩。
英国许多号称海滨度假胜地的地方，多半沦为庸俗的游乐场与廉价纪念品店的印象，像是北约克
的Scarborough一样。
此时，“阶级”意识又会悄悄浮现。
连度假也分等级的英国人，海滨度假胜地是给工人阶层享用的，有钱人则往南飞。
春天，英国四季最美也最热闹的季节，天气不再阴霾如冬，万物从黑暗的大地苏醒过来。
乡间到处可见新生的小羊，野地里的花也按着时序不断绽放，从石蒜科雪花莲到番红花，接着黄水仙
，然后就是蓝钟花，一波又一波鲜艳的攻势，让大地一下子变得朝气蓬勃。
这个时节，每天都可以明显观察出植物的生长速度，翠绿的嫩芽不一会儿已经爬满整棵大树，大地又
是一番生气盎然的景象，看了就让人跟着兴奋莫名。
当然，也是沉寂已久的旅人，开始计划出游的好时机了。
荒原的春天车子穿越北约克荒原国家公园（North York Moors National Park），起伏不大的平缓丘陵地
，均匀地铺着一望无际的石楠丛，初春之际还是一片干枯的深棕色，想象夏末时，白色、紫色的石楠
花盛开之际，会是多么的惊人。
这里的地景，跟我们熟悉的山峰区（Peak District）看似雷同，却又不太一样，山峰区有起伏较大的山
形谷地，而这儿则有更开阔的荒原视野。
春天的羊群里混着许多刚出生的小羊，不知好歹、懵懵懂懂地围绕着母羊又跑又跳的；途中巧遇一列
开往约克（York）的蒸汽火车缓缓驶过旷野，怀古的金属烤漆火车头，拖着一节一节的木制车厢，有
如电影场景般，有点时空交错的？
昆乱感觉。
隐没在荒原中的溪水，潺潺流过，好一幅太平盛世的画面。
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编辑推荐

《不列颠·旅人》：漫游原汁原味的英国，追寻不列颠经典的原乡风景，品味古老国度优雅的人文内
涵。
在擦身而过的路旁，或名不见经传的小地方，与旅途中最美丽耐看的风景相逢⋯⋯
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