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前言

　　“我和托尼一直在旅行，因此很自然的，　当我们的孩子出生后，他们肯定会和我们一起旅行。
当然，有人认为我们疯了，有时候我自己也会这样想。
　　带他们旅行并不总是那么轻松，因为我们有时要乘公共交通工具，有时则需自己驾车。
”　　当我写第一版《带孩子旅行》（Travel With Children）时，我们的两个孩子——塔希（Tashi）
和基兰（Kieran），一个4岁，一个2岁，那时我们刚搬到美国加利福尼亚去建立Lonely Planet办事处。
　　尽管他们年龄很小，但已经是经验丰富的老驴了。
塔希8个月大的时候，我们正更新东南亚旅行指南，她第一次体验到了做一个Lonely Planet婴儿的生活
。
在基兰3个月大时，我们全家去了印度尼西亚，之后在同一年内还去了印度、尼泊尔（徒步）和斯里
兰卡。
　　我和托尼（Tony）一直旅行，因此很自然的，当我们的孩子出生后，他们肯定会和我们一起旅行
。
当然，有人认为我们疯了，有时候我自己也会这样认为。
带他们旅行并不总是那么轻松，因为我们有时要乘公共交通工具，有时则需自己驾车。
我们住在舒适宜人、由家庭经营的旅馆，虽然这些地方也配备了当地设施，但是与在澳大利亚和其他
西方发达国家司空见惯的正常康乐设施不太一样。
当我们终于带孩子们去欧洲时，塔希很难相信在她所到达的每一个国家，都可以直接从水龙头接水喝
。
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内容概要

我们全都为人父母的作者团队，会就你带孩子旅行时方方面面可能遇到的情况，给你出主意、提建议
、从做计划，到打包行李，到如何在路上相处——再到出岔子时该怎么办。
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章节摘录

　　健康问题　　如果你的孩子容易晕车，那么他们坐飞机也可能会不舒服，尤其是当飞机开始下降
时。
另一个常见问题就是在起飞和落地期间，由于机舱压力变化而导致的耳朵痛。
有关这两点的更多信息，见34页。
　　如果你特别担心精力旺盛的小孩能否适应长途飞行，最好去咨询医生。
有时候那些经常旅行的父母会找些小窍门在登机前哄孩子入睡，这是个不错的选择。
千万不要随便让孩子吃药。
时区　　虽然儿童的适应能力很强，但有些还是会对时区的变化特别敏感。
你可以做些事情以减少对他们生理时钟的破坏。
例如，可以选择夜间航班。
如果你们将要进行长途飞行，尽量让孩子白天保持清醒，等到晚上登机之后他们就会立刻进入梦乡。
幸运的话，等他们醒来时7小时至9小时的飞行已经过去了。
等到了目的地，越早遵循新的时间，你和孩子的适应将越快。
即使你们觉得刚抵达时就想睡觉，但如果正值清晨或上午，也应该尽量在白天剩下的时间出去玩。
当然，每个人都想放松和休息，但最好在恰当的时间上床。
这当然并不是说无论发生什么事情你都必须让孩子保持清醒，而应该尽量保证每次小睡的时间都不长
。
等到了该睡觉的时间，那些你平常做的就寝程序（例如洗澡、喂奶和讲故事等）将十分重要。
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