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内容概要

　　本书介绍热闹繁华的城市、内陆无依偏僻的小巷及其间的一切。
路线图16页全彩地图，指引你在澳大利亚大大小小的道路上纵横驰骋，独特的绿色索引助你如愿以偿
地做到环保旅行
　　本书这里是我们的家啊！
我们知道悉尼最棒的冲浪海滩在哪里，墨尔本的鹅卵石小路上最美味的咖啡馆在哪里，还有，怎样乘
面包车穿越红色的大平原又不被太阳烤焦
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章节摘录

　　饮品 不管偏好何种烈酒，如果你好来上一口，那你可是找对了地方。
长期以 来澳大利亚葡萄酒都被认为是世界上最好的葡萄酒之一，现在是澳大利亚最 主要的出口产品
之一。
事实上，如果你在澳大利亚南部山区，那么也许你此 刻离葡萄酒产区不远了。
随着市场对啤酒口味日益挑剔，当地啤酒的风味和 种类也在不断创新。
 多数啤酒的酒精浓度在3.5％到5.5％之间，低于欧洲 啤酒的酒精含量但高于北美的。
淡啤的酒精含量低于3％，尤其受那些需要 严格遵守驾车规定人士的欢迎。
 购买啤酒时的用词各州不同。
在新南威尔士州你如果比较渴，可以叫一 大杯“schooner”(425毫升)啤酒，如果不那么渴，可以叫一
中杯“middy” (285毫升)啤酒。
在维多利亚和塔斯马尼亚则称为一罐“pot”(285毫升)， 在澳大利亚大多数地区你都可以要上一杯啤
酒，等着看拿来的是什么。
品脱 (Pints，425毫升或568毫升，取决于你身在何处)不是那么常见，尽管在爱 尔兰酒吧或欧式啤酒屋
可能会向那些思乡心切的人提供品脱啤酒。
 澳大利亚人越来越沉迷于咖啡，几乎每个咖啡馆都配备意式浓咖啡机和 各类的优质咖啡烘焙机，市
区里常见到优秀咖啡师(barista)。
很多悉尼和 墨尔本人都自认为是咖啡专家，但是墨尔本还是轻易获得了澳太剩亚咖啡首 府的头衔。
这里的咖啡馆可以与世界上最有活力的咖啡馆媲美——让自己沉 浸其中的最佳方法，就是漫步于墨尔
本市中心咖啡馆林立的街道。
其他许多 城市也有相当不错的咖啡，在许多农村地区有20％的机会喝到好咖啡。
 节庆 在澳大利亚，食物和节日是密切相关的，庆典往往会有等量的食物和酒 。
生日可能举办牛肉(或大虾)烧烤(简称BBQ)，再来一两份饮料。
传统上， 婚宴大都举办成豪华的晚宴，不过比较常见的是各种形式的鸡尾酒会，还有 非正式的、只
提供餐前小吃和零食的节庆。
文化背景也会产生重要影响，如 果你从来没有参加过希腊或意大利式婚礼，那你得赶快交几个新朋友
。
洗礼 或命名典礼要严肃得多，仪式举行完毕后，通常会提供开胃小吃、蛋糕、咖 啡和茶。
 美食旅游和美食节正在蓬勃兴起。
例如：墨尔本每年3月有一整月的美 食美酒节(见507页)。
葡萄酒产区有收获节，许多社区，如克莱尔山谷 (Clare Valley；见765页)也举办年度活动。
想要了解更多信息，参见71页 关于顶级美食节的介绍。
 在参加许多活动时，特别是在温暖的月份里，澳大利亚人会在汽车里装 上冰桶(装冰容器，保持物品
低温)、桌椅以及板球用具或足球，前往湖，河 或海滩进行烧烤。
如果实行全面禁火(这在夏天越来越常见)，则食物预先烧 好，烧烤演变成野餐会，但其实质不变。
 澳大利亚的圣诞节在盛夏，所以不大可能有欧式的烘烤大餐，反而更有 可能代之以海鲜和牛排烧烤
，以适应温暖的天气。
大虾价格会飙升；早餐会 就着香槟吃鸡肉，下午先游个泳然后吃主餐，之后再睡个长长的舒服的午觉
。
而在墨尔本，情况却有所不同。
圣诞日的墨尔本常常会营造出冬日的氛围 (不管外面热浪滚滚)，以便举行一个传统的烧烤晚宴。
 各民族也有自己的节日庆典。
印度裔社区在排灯节(Diwali)期间展现这 个古老国度的多姿多彩，还有最黏的糖，希腊裔抓住任何机
会举办烧烤会； 华裔在每年1月或2月的春节(日期根据阴历而变化)举办庆祝活动。
 餐饮场所 通常，在澳大利亚去餐厅吃饭是件让人放松的事情。
点菜时间大概在15 分纠之内，再等20分钟会上第一道菜，再等大约半小时才上主菜。
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 价格具有竞争力的就餐场所是俱乐部(RSL【澳洲退役与现役军人俱乐部 】或冲浪救生俱乐部是不错的
选择)，通常你在厨房点菜，一般为主菜，例 如海鲜、牛排或帕尔马干酪鸡(chicken parmigiana)，然后
拿个号码，等待 柜台或对讲机叫你的号。
你自行取餐，餐厅因此节省了雇用员工的钱，你也 节省了费用。
这些俱乐部常常聚集有住在附近区域的当地人，所以你还有机 会接受文化教育。
 酒吧餐食(尽管是在餐桌上享有，但常常被称作柜台餐食)也物有所值， 美味的香肠土豆泥、比萨饼、
意大利面和沙拉通常的价格为$15～20。
在城 市，你也会发现以美食而自豪的酒吧，类似于英伦的美味酒馆(gastropub) 。
价格有点贵，但是食物质量却可媲美顶级饭店。
 如果一家餐厅标明为BYO，就是允许你自带酒。
如果餐厅本身也有酒出 售，则BYO通常只限于瓶装葡萄酒(不适用于啤酒或桶装酒)，并将收取开瓶 费
。
费用以每人或者每瓶计算，收费标准由免费到高档场所的15澳元不等。
 大多数餐厅大约中午开始营业供应午餐，从晚上6点开始供应晚餐。
澳 大利亚人通常在正午稍过时进午餐，晚餐通常定在晚上6点30分至8点之间， 尽管大城市里一些餐厅
会开到晚上10点以后。
澳大利亚人还喜欢外出用早餐 ，周末时，咖啡馆一般从上午8点左右开始供应早餐，工作日开门时间
还会 早一些。
咖啡馆一般整天营业，到下午5点打烊，或是继续营业到夜间。
酒 馆通常在两个时间段内供应食品，即正午至下午2点，以及晚上6点和8点间 。
酒吧和酒馆通常从午餐时间开始营业供应酒水饮料，直到傍晚，特别是周 四至周六。
对于本书，除非特别指明，吃饭的地方都是早、中和晚三餐全部 供应的。
 快餐 虽然你可能在一些地方看得到馅饼摊或咖啡摊，但澳大利亚没有太多的 街道排档文化。
城市中，快餐的种类非常丰富，如美味的三明治吧和熟食店 ，全球流行的外卖店、面包店和寿司或沙
拉吧。
在其他地方，快餐品种的选 择不多并且多为传统快餐，如小杂货店(milk bar)，那里供应传统汉堡包( 
带有培根、鸡蛋、菠萝，如果你需要，还有甜菜根)和其他外卖食品。
炸鱼 薯条仍广受欢迎，炸鱼大多是鲨鱼形状(通常称为flake；别担心，它味道不 错)，或者烤或浸着面
粉再炸，这东西最适合星期五晚问在海滩上吃。
 如果你去观看橄榄球联赛或澳式足球赛，就像你必定会带上代表所支持 球队颜色的围巾那样，一听
啤酒、一个肉馅饼和一包热薯条也是必不可少的 。
 比萨饼是澳大利亚最受欢迎的快餐食品之一，大多数送货上门的外卖比 萨饼是美式(厚型，并有许多
填料)，而非意式的。
即便如此，即使在乡村小 镇，也可轻易看见用木材烘烤、薄型的那不勒斯式(Neapolitan-style)比萨 饼
。
 素食者和绝对素食者 你走运了：大多数城市都有相当数量的本地素食者，也就是说你的需要 能被得
导到满足。
咖啡馆似乎总有素食菜肴供选择，最佳的餐馆里甚至可能 有专门的素食菜单。
但点意式煨饭和汤时要当心，因为其中可能有肉粒。
 绝对素食者可能会困难得多，但本地的印度教餐厅或佛教庙宇通常能提 供解绝办法，饭店里也有绝
对素食者可接受的食品。
 在偏远地区，索食者和绝对素食者可能很难寻觅到合适的餐饮。
根据实 际经验，居民人口组成越复杂的地区，素食或绝对索食者的需求能被满足的 可能性越大。
 带孩子就餐 在澳大利亚，与儿童一起用餐相对较容易。
除了那些时髦花哨的场所外 ，儿童随处都受欢迎。
咖啡馆通常也欢迎孩子们光临，全家到小酒吧和俱乐 部里就餐一般来得比较早。
许多高档餐厅不欢迎年龄小的孩子进入(认为他 们都太顽皮)。
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 大多数欢迎儿童的餐厅并没有儿童菜单．而那些有这种菜单的餐厅，通 常提供从油炸食品到鸡块和
薯条等所有食品。
你还不如在普通菜单中找些食 品(如意大利面或沙拉)，然后让厨房按照你孩子的需要作些调整。
 对于合家旅游者．最好的消息莫过于在公园里有许多免费或投币式的烧 烤：单要注意避开周末和公
共假期，那时通常人满为患。
 风俗习惯 就国家整体而言，澳大利亚人并不是非常讲究。
这也延伸到他们的就餐 方式，通常很随意，即使在高档餐厅，也从不要求穿外套(当然，穿了外套 也
不会惹人侧目)。
然而，餐桌礼仪是要遵循的-嘴里有食物时讲话，被认为 是粗鲁的，而只有在不能使用其他方法取食
时才允许使手抓。
这就是说在酒 吧、咖啡馆或其他平常的餐馆，用手拿薯条或汉堡包也是完全可以接受的。
 如果你被邀请赴家宴，记得带上礼物。
即使主人事先申明拒绝礼物，你 还是带上一瓶酒、一些鲜花或者一盒巧克力为好。
 P67-71
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