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内容概要

《现代医学的偶然发现》内容简介：青霉索、化疗药物、X光、抗抑郁剂、宫颈涂片、伟哥等等，这
些医学药物和手段有什么共同之处呢？
那就是它们都是偶然发现的，是在寻找别的东西时意外获得的。

现代医学史上偶然的幸运发现是怎样得来的？
为什么在技术手段突飞猛进的今天，拯救人类生命的重大医学发现反倒寥寥无几？
借助个人的经历、研究以及通过对诺贝尔医学奖等著名奖项获得者的访谈，《现代医学的偶然发现》
的作者黙顿·迈耶斯讲述20世纪在主要的医学领域意外发现所起的作用，揭秘现代的教育、科研体制
中阻碍科学发现的因素。
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作者简介

默顿·迈耶斯，(Morton
Meyers)是纽约州立大学医学院的放射学家和内科医生，曾获得瓦尔特·坎农(Walter B.
Cannon)医学奖，有多种著作问世，现住在纽约东锡托基特(East Setauket)区。
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章节摘录

　　由认识到遗传变异对癌症的影响这一进展，引出了一个人们关注的领域--定向药物治疗。
在人体细胞复杂的内部电路图中有几十条分子通信链或“信号路径”。
现在人们已经知道，细胞癌变大约有十条路径，其中涉及许多关键的遗传改变。
　　研究的努力目标是制出这样的药物，它们能够干预促成细胞生长和导致变异基因的分子机制。
有一些药已获批准使用，最有名的是基利克（Gleevec），它对一种不常见的白血病--急性粒细胞性白
血病（CML）和一种更少见的胃癌--肠胃基质细胞瘤（GIST）很有效果。
但急性粒细胞性白血病是较特殊的，它是由单一的一个基因变异引起的，使用的药物能够阻塞它的专
有肿瘤信号传播机制。
但不幸的是，经过一段时间，新的变异会绕过被基利克所阻塞的信号，从而形成抗药性。
大多数癌要更为复杂，有多种变异，需用多端头武器对其进行攻击。
　　对准目标是十分关键的，最有希望的新诊断技术是DNA微阵列（DNA microarrary），也叫基因芯
片。
基因芯片可辨别出特殊基因的变异，同时也能监测许多基因的活动。
人们希望通过这种精确的分子技术可研究出一系列能够准确地作用于癌的高度专门化的信号传播路径
。
　　长久以来，人们认为癌是一种表现在身体不同部位--乳房、肺、脑等--的疾病，现在研究者们分
辨的则是形成不同癌细胞的多种基因和蛋白，不但把它们与健康细胞区分开来，也对它们彼此进行区
分，目的是主要根据基因特征来区分各种癌，而不是生长在身体的哪个部位和在显微镜下看起来是什
么样，其目标是作出更精细的论断和用“更个性化的药物”来治疗癌症。
　　但是在大多数情况下，我们仍缺乏如何做到这一点的知识，魔弹还没有找到。
许多新的治癌药物所瞄准的癌细胞部分并不一定是促使癌生长的因素，许多临床实验病人所用的药只
对少数人起作用。
事实上，在大多数情况下，科学家们并不能辨识出癌的根本弱点并清楚地了解他们所射击的目标。
　　⋯⋯
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