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内容概要

《全身心的幸福》由奥地利作家库尔特·霍尔滕胡伯所著。

《全身心的幸福》内容如下：
乌普斯的第三次地球之旅！

他结识了“工作狂”麦克斯，并受邀去麦克斯度假的宾馆做客。
乌普斯乐在其中，却发现麦克斯总是一副匆匆忙忙、心神不宁的样子。

乌普斯想出了一条妙计，让麦克斯找回了久违的宁静和单纯的快乐⋯⋯
要想得到全身心的幸福，应该日日滋养呵护自己的心灵。
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1 备孕期护理2 孕早期护理3 孕中期护理4 孕晚期护理5 分娩过程及护理6 产后新妈妈护理7 新生宝宝护
理
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编辑推荐

来自奥地利的&ldquo;白金绘本&rdquo;，自《小王子》以来最不可思议的故事书；热卖50万册，翻译
成17种语言，版权输出到25个国家！
　　库尔特&middot;霍尔滕胡伯的这本《全身心的幸福》讲述了：乌普斯结识了&ldquo;工作
狂&rdquo;麦克斯，并让麦克斯找回了久违的宁静和单纯的快乐。
　　购买OupS系列其它三本请点击：　　《快乐使者Oups：用&ldquo;心&rdquo;思考》　　《快乐使
者Oups：来自爱心星球》　　《快乐使者Oups：爱的钥匙》
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