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前言

世间所有相遇，都是就别重逢。
    就像此刻，您拿起了这本书。
    随便翻吧，哪怕只是读上两三页。
    如心生喜欢，就一起去探究“观音的秘密”。
    如未能感动，请放下，允我低眉合十，道一声“珍重”。
    拿起，放下，皆缘。
    马明博
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内容概要

写作《观音的秘密》，是因为作者马明博发现了一个深藏久远的秘密：
在生死轮回的大海上，我们的身体就是普陀山， 而观音菩萨居住其间。

就像释迦佛视一切众生如自己的孩子，观音菩萨会把你拢向怀里；她会将你脱粒，除去障碍你、缠缚
你的外壳；她会将你筛去皮屑，帮助你见到“本来面目”；她会将你碾磨，让你粉碎掉“我执”；她
会调以清水，然后，将你揉搓，让你变得随顺；她也会将你送上蒸笼，直到你获得心智的成熟。
《观音的秘密》让我们随作者的脚步在“琉璃世界”（普陀山别称）中漫步徐行，分享喜悦。
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作者简介

马明博，青年散文家，禅学爱好者,现居北京。
主编有《滚滚红尘中拈花微笑》(文化名家话佛缘插图本)等书籍，被新浪、搜狐、腾讯等网站竞相连
载。

1995年，作者来到河北赵州柏林禅寺，体验禅宗生活一年，学修生活禅。
其后十年间，他每年数次重回柏林禅寺。
生活禅给予了他信心、欢喜、勇气、希望，也在他的心田种下一颗种子，
本着“感恩、分享、结缘”之心，作者写下这些文字，希望把学修生活禅带给他的平和、宁静、自在
、欢喜，传递给更多的有缘人。
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章节摘录

版权页：太虚法师立足于建立人生佛教，指出“大乘佛法的本身，即‘众生心’是。
⋯⋯就我们人类切言之，亦可日人生心，⋯⋯因为揭发说明了他，便发生了一个觉悟大乘佛法真义的
人生心。
⋯⋯将这大乘佛法的真义，称举到人海思潮的最高性上去，为现代人心作正思惟的标准”。
他的提倡，旨在使“度死奉事鬼神”的晚清佛教，成为“资生服务人群”的新佛教。
太虚法师灼见真知，“中华佛法，实以禅宗为骨子。
禅衰而趋乎净，虽若有江河日下之概，但中华之佛教，如能复兴也，必不在于真言密咒或法相唯识，
而仍在乎禅。
”他破除一切执著，“论佛法普及当设平易近人情之方便”，主张“其未能入佛法者，勿因恐夺其情
欲，裹足不前，或故生反对。
其已入门者，亦勿须摹仿僧事，惟以敲磬打鱼、宣佛诵经、废家弃业、离群逃禅为学佛。
但由信而渐求其解，由解而愈坚其信，信隆而三皈、而五戒，而不宜离常俗婚娶、仕宦、农商工作之
事业，以行布施、爱语、利行、同事等菩萨行可耳！
但宦为好宦，农为好农，商为好商，工为好工，便是行菩萨道。
”闭关三年，太虚法师体悟到了诸佛菩萨慈悲的深度，以及诸佛菩萨的人间情怀。
为让人们从佛法中获得真正的智慧与慈悲，他悲心深切地i兑“若无方便护持，（佛教）将归天演淘汰
；此固非面壁独修者所关怀，亦非玄谈业缘者所能救也！
”为方便接引众生，他募建“孤儿院”，提倡“佛化家庭”，并多次主持居士婚姻，做证婚人。
太虚法师提倡的人间佛教，如今已经遍地开花。
无论台湾地区证严法师主持的慈济功德会，还是星云法师开创的佛光山，乃至大陆净慧法师弘扬的生
活禅，都是太虚思想在人间的实践。
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编辑推荐

《观音的秘密》：写作《观音的秘密》，是因为我发现了一个深藏久远的秘密：在生死轮回的大海上
，我们的身体就是普陀山，而观音菩萨居住其问。
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