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内容概要

我们的脑子似乎总是处在想太多的状态，无法停止。
而想太多，并不能更好地解决问题。

 女人尤其容易陷入想太多的状态。
为工作、为爱人、为孩子、为家人、为朋友⋯⋯
《女人总是想太多》是一本指导女性走出想太多困境的心理指南书。
想太多有什么问题？
女人为何容易想太多？
引发想太多的因素有哪些？
如何走出想太多的困境？
美国知名心理学专家罗琳·霍斯曼结合大量的真实案例，为你详细解答。

作者告诉我们，首先需要意识到自己正在想太多，其次是让思想站在高处，才能把事情看得更清楚。
看起来像是“把大象关进冰箱”般简单，其实需要不断地尝试与自己对话。
《女人总是想太多》中列举大量的案例，也许能帮助读者找到似曾相识的感觉。
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作者简介

罗琳·霍斯曼，美国密歇根大学的心理学专业教授。
在美国，她至少出版过五本关于“想太多”问题的图书，是该项心理学研究领域的权威代表。
作者除具备专业心理学理论与实验外，还接触了大量的真实案例。
理论与生活实例并俱，帮助读者跳脱想太多的困境。
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章节摘录

版权页：她会让电视机整天开着，通常是转到某一台听民众怒骂他人恶行恶状的真心告白脱口秀节目
。
受到参加节目的民众启发，她开始思索自己和家人以及朋友间的关系，再仔细分析和比较她与其他人
的关系。
她并未发现有任何人或任何事必须为她的处境负责，但她可以确定的是，和这些参加脱口秀节目的民
众一样，她会面临目前的问题，是因为过去发生的某件事的影响。
童年时她遭到性侵害吗？
她不记得有，但脱口秀节目的治疗师说，人们经常会压抑童年时受到的虐待。
也许她没有遭到性侵害，而是受到感情虐待？
奥莉维亚不断回想父母在童年或成年时对她说过的话。
他们似乎支持她，但他们对她的真正想法是什么？
当然，母亲似乎无法理解奥莉维亚为何选择待在家里，而不设法努力克服困难。
奥莉维亚过去的某些重要经验或人际关系，的确和她的不快乐和暴食症脱不了关系。
脱口秀节目证实，若你对过去挖掘得够深入，便能发现自身的劣根性。
有一天，她与母亲在电话中谈到自己的暴食症，她沮丧极了，于是开始大声咆哮，说她有这个毛病都
是母亲的错，当奥莉维亚需要她的支持和表达关爱时，她没做到。
奥莉维亚的母亲听到这番指控后震惊不已，砰的一声挂掉电话。
她得意了一阵子，有种如释重负和获胜的感觉，但接下来她开始担心自己太过冲动，而且她无法明确
指出究竟母亲做了什么事才让她有这些毛病。
也许她的问题并非母亲所造成。
也许她只是某些方面失败、不完美，却永远快乐不起来。
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编辑推荐

《女人总是想太多》：怕自己突然生病、担心男友、老公不爱自己、反复猜测老板昨天说的那句话是
什么意思、总是忧虑孩子在学校的表现不佳。
有任何以上症状者，立即翻开《女人总是想太多》，驱逐想太多心魔⋯⋯贴心TIPS：每章末尾附有应
对想太多的快速参考指南，帮助你轻松抓住重点。
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