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前言

像英国人那样喝茶    在英国多年，从留学、工作到永居下来，数年数月，可称大人生中的小人生。
    最初的想法是旅行，能居留下来却是顺其自然的事。
    这是多少人都向往的结果吧，否则男人怎会用投资上亿的昂贵方式换得在伦敦居住的资格？
女人怎会用以身试法的代价换得英国人配偶的身份？
孩子们怎会寒窗十年，搭上青春最好的年华只为在英国落脚呢？
    换句话说，他们会为了英国的什么而交付自己宝贵的财富、爱情和时间呢？
    当然不会只是为喝喝下午茶，讲讲英语，逛逛酒馆。
    要加一个状语，情况便会完全不同——像英国人那样喝茶，像英国人那样抱怨天气，甚至像英国人
那样醉倒在梦乡里⋯⋯归根到底，觊觎一种英国化的生活方式，所以可用人生另一些重要的东西换取
来这里建立家园的机会，所以那些人认定移民才能彻底解决他们的问题。
    有一次回上海，朋友特意带我去看田字坊，走完那几条街，坐在咖啡厅里聊天，朋友突然问我是不
是很有味道，而窗外也正有高鼻梁黄头发的老外经过，我点点头又摇摇头，他并不明白。
    我因为一想到走出这条巷子，等待的会是浮躁、喧哗、琐碎不堪的市井生活，此处就像一个供人猎
奇的摆设，风格独特却明显刻意，那种分量突然变得好轻，自然欲言又止。
    似乎已习惯在伦敦处处一致的风格里穿梭，不会有因为告别一个门号而告别一种世界的无奈。
确切地说，一座城一定是要一致的生活方式支撑，磁场才够强大，无论这种风格是新还是旧。
    我听到的最多的口水话是说英国是个保守的国家，我猜说英国传统的人不是觉得贴近本性生活不时
髦，就是没有经过实地考察的人云亦云者。
切实的英国生活教给我的是如何淡定自然地面对每一天，思索以前未思索过的人生可能，探求一种更
适合自己的生活方式。
在这个尊重传统而又允许人性自由发挥的环境里，我常有种低调喜悦的心情。
    他们只看到款式传统的Burberry风衣，却不知道英国淑女通常都用它来裹住里面玲珑的裙装，让一双
细长的小腿露在风雨中，在20世纪古老的街上渐行渐远，撇开经典不谈，性感效果不逊于一双红
色Prada高跟鞋。
现代英国绅士和淑女的故事也不再是撑阳伞、挽胳膊在花园里郑重其事地谈情说爱，他们的故事符合
各种限制级的电影题材，超出你最初的想象。
    但我要祝贺你，当你选择了这本以能塞进口袋的尺寸做好的书，你与英国的绅士和淑女真就有了一
次共鸣。
等你习惯在火车、飞机、地铁上掏出来热切阅读却不是做做样子的时候，你已进入了最真实的英式生
活情境之一。
    我希望这本书给你的不是单调的信息，而是能打动心灵的文字，为了完成一本比较系统的散文集，
我尽力选取了一致的布景：英国美食。
这里的人情故事，确切地说就是英国饮食男女的故事，是我用时间和心智为对英式生活无限憧憬的你
煲的一碗汤，当然，口味咸淡，还要讲点缘分。
    我理解旅人的成长过程，挑选了一些英国典型的美食背景介绍，以方便那些热情而单纯，的只是对
英国食物充满好奇的读者。
    旅行是我的生活方式，关注新的生活方式，无论是别人的，还是自己的。
    哪怕这已是商业世界里最限量版的差事了。
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内容概要

《寻味英伦》是英国饮食男女的笔记。
散发出迷人香味的苹果、早已失去本意的英式早餐、历史悠久的炸鱼薯条、街头烤土豆、英国化的广
式点心、甜蜜的巧克力、只有在夏季登场的鲜艳欲滴的草莓加奶油⋯⋯
作为一个外乡人，《寻味英伦》作者张帆的身份使其有了一种置之身外的超然。
无论是英国人的泡吧习惯，抑或是英国下午茶，她都能用一种细腻而调侃的笔调道来，以食物考察人
情人性，诉诸味觉的食物，也是一段段人情故事的佐料。
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作者简介

张帆，上海外国语大学英语语言文学学士英国诺丁汉大学现代英语语音学硕士英国西敏斯特大学双语
翻译硕士天秤O型以开怀为由行走，以相同姿态书写和生活。
偷习英式幽默，自诩也懂中式、西式娱乐的秘诀。
很少迷路，准则或多或少在于follow  heart。
热爱事业，乐此不疲地做她人生的发明家。
昨天，今天，明天，非“猫步旅人”不可自喻。
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章节摘录

版权页：插图：评论员先用赞赏的口吻说法耶德于1985年以6.15亿英镑买进哈罗兹，赚了个盘满钵满
，但随后嘴唇一抿转入叹息：尽管如此，这位埃及大亨自始至终都没从英国政府那里得到那本他该得
到的英国公民的身份。
其实，对法耶德这个人物再多的说法再多的遗憾也都要随风而去了，历经风云的当事人早微笑着隐退
故乡，还有什么言辞能左右他创造的人生价值呢？
也许对于这个人，早已是我们中国的苏东坡老先生所说过的“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无
睛”的心境了吧。
我突然想到更多平凡的以夹缝身份生活的伦敦人，包括我的朋友李昂，对于伦敦独有的“风湿痛”，
他们何妨以小小的“定风波”的精神“徐行且沉吟”而过呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<寻味英伦>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<寻味英伦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


