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内容概要

　　二十一世纪是美感的世界，在全球化的大趋势下，美感是一种竞争力⋯⋯围绕“如何培养美感”
的主题，从美感的学习到美感的落实，从观念的解忻到器物的举证，汉宝德带读者从实际生活中培养
美感素养。
从身边出发，从零开始，培养美感，切实掌握关于“美感”的学问！
美感不再那么遥不可及！
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作者简介

　　汉宝德，1934年生，台湾成功大学毕业，美国哈佛大学建筑学硕士、普林斯顿大学艺术学硕士，
曾任东海大学建筑系系主任、台湾自然科学博物馆馆长、台南艺术学院校长、世界宗教博物馆馆长。
现为台湾世界宗教博物馆荣誉馆长、汉光建筑师事务所主持人。

　　著有《汉宝德谈美》、《谈美感》、《给青年建筑师的信》、《中国的建筑与文化》等书。
曾获台湾建筑学会建筑奖章、台湾文艺奖第一届建筑奖、杂志最佳专栏金鼎奖等。
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章节摘录

版权页：插图：这种素养保留在禅寺里，流传到日本，直到今日。
但原味的粗陶仍在中国的民间使用到二次大战前，战后在台湾仍找得到，曾为外国人收藏。
日本禅寺传统的粗陶茶杯，由于升级为艺术品，反而有些做作，少些自然韵味了。
大型的物件的物质构成，在材料之外还要注意结构与构造。
建筑就是最好的例子，必须有工程师的计算、匠人的手艺，才能安全地竖立起来。
一般人都认为结构工程是艰深的科技，不是我们所可了解，似乎无关于美感，其实不然。
结构是静力学，它的原则是我们可以感觉得到的，因为静力学主要面对的问题是地心引力。
生活在地球表面的我们，不论是我们的身体，还是我们所经营的环境中的造物，都必须抵抗地心引力
才能稳定地站立着。
如果没有锐敏的反应，我们怎能两只脚着地，不但可以站立，还可以跑、跳，而不会跌倒在地呢？
可见我们的身体有能力感受到地心引力，而且可以自然、灵敏地反应，在动态中保持重力的平衡，在
重力的场域中生活得很愉快，如同鱼儿在海中游泳一样轻松自然。
把这种感觉投射到对物件的感觉上，确实要有一些素养。
可是上帝赋予我们本能，把自己身体的稳定感投射出去，使我们对不安全不稳定的结构，可以迅速反
应，而感到不安以躲避危险。
不安定感是无法与美感同时出现的，所以反过来说结构的安全感是美感的必要条件。
当代建筑设计非常强调惊奇感，即自反面用结构的不稳定感来刺激观众的神经。
这样会不会增加美感呢？
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编辑推荐

《如何培养美感》给大众的实践生活美感之书，提升美感新力量。
汉宝德告诉你：美感的培养可以像学语言一样，循序渐进，有法可依。
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