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作者简介

Stella So，毕业于香港理工大学设计学系，毕业作品《好鬼栈》以九宫格和香港旧区绘出对香港文化的
怀念与期望，曾获2002年第八届香港独立短片比赛动画组冠军，其后获邀参加多个国际电影节，大获
好评。
03年替歌手黄耀明制作动画MV《下落不明》，04年参与舞台剧《1—City》的工作，05年创作动画《
龙门搭电车》，04至06年在《MILK MAGAZINE》连载有关香港建筑情怀的绘本专栏[HK Powder]，把
香港最有趣最被人冷落的本士文化——画出。
其插图漫画亦散见于各报章杂志。
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章节摘录

版权页：   插图：    经常听到“你不会煮饭，无人要呀”这句话。
卿姐厨艺了得，成就早已超越了这句老生常谈。
卿姐1994年才由内地移居香港，自言没什么朋友，自己也忙于照顾两个女儿。
她倒是经常参与女儿学校的家教会活动，有时甚至主持500人活动的餐饮安排，她投入的程度，根据她
自己的说法是，每次参与一个活动，不是活动前病，就是活动过后病。
事前病是心理压力，事后病是心力透支。
然而，她所做的一切大家有目共睹，校方觉得卿姐实在是位很认真、很投入的家长，于是邀请她入校
董会，成为校董之一。
 卿姐是很热情很好客的人，根据我们访问的惯例，由于不想太劳烦示范者，每次准备2至3个小菜就很
足够了。
但卿姐想介绍很多潮州的东西给我们，自己做的不少，还买了一些现成的小吃让我们开眼界。
例如这个潮州卤水，用卤水卤了鸭、五花腩和粉肠。
我只能欣赏卤水鸭及卤水五花腩透发出的暗亮的油光，无缘一亲它们的香泽。
至于小食我倒是吃了不少——黄麻叶、成酸菜、潮州粥、豆酱姜、芋丝卷等，实在是丰盛人生啊。
 卤水很合我脾胃，一来味道好，二来是够方便，一锅卤水可以浸不同的材料，可以分很多次用。
而卤水更可素可肉，一切自便。
卤水的材料也很简单，可以随自己的心意调配。
不要让坊间的道听途说阻碍你发现卤水的真情趣，它不神秘也不难做。
材料主要是五香粉、蒜头、姜、葱、冰糖和豉油。
把这些东西都放到锅里煮就成，怕成的话加一点水就好了。
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编辑推荐

《五湖四海家常菜1:广东及华南地区》是香港《明报》“五湖四海家常菜”专栏的结集之一，专论广
东及华南地区菜。
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