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前言

最近几年的热点新闻当中，与科学有关的新闻事件越来越多了。
环境污染、乙肝歧视、气候变化与国家利益之争、核电复兴与核电安全、新能源泡沫、绿色和平对抗
金光纸业、转基因之争、垃圾焚烧与分类之争、有机农业与食品安全、野生动物保护⋯⋯围绕这些新
闻热点事件，媒体上出现了五花八门的意见和声音。
可惜大多数评论文章都在政治制度或者意识形态上做文章，很少有人试图从科学的角度去分析这些热
点新闻背后的真正原因。
    试举几例：    案例一：乙肝歧视听上去是一件很不好的事情，但是众所周知，中国是世界上乙肝病
毒携带者最多的国家，如果乙肝很容易传染，一旦得病又很难治疗的话，那么乙肝歧视就有了存在的
基础和道理。
所以说，要想彻底消除乙肝歧视心理，不能只有道德说教，大打悲情牌，而是必须从乙肝病毒的传染
途径谈起，让大家明白和乙肝病人握手或者同桌吃饭这些行为是不会被传染的。
如果老百姓掌握了正确的科学知识，乙肝歧视现象就没有了存在的理由，自然会消失。
    案例二：从2005年开始，气候变化成了中国媒体的热点，吸引了越来越多的关注。
但是，大多数媒体报道都把关注重点放到了政治角力或者经济问题上，要么大肆宣扬阴谋论，把气候
变化渲染成西方国家借机削弱中国竞争力的阴谋。
要么抱怨中国政府和老百姓缺乏远见，不知保护地球。
事实上，气候变化首先是一个纯科学的问题，其次才是政治和经济之争。
如果不把气候变化背后的科学道理讲清楚，任何人都可以根据自己的需要做出有利于自己立场的解释
，这样的讨论注定是公说公有理婆说婆有理，很难产生有意义的结果。
    案例三：最近一段时间，健康领域的新闻成为了媒体关注的绝对焦点，从PM2.5到三聚氰胺，从核
电站（还有变电站）对人体的危害到转基因农产品是否有毒，每一个话题都被拿出来反复讨论过很多
次。
可惜的是很多事关人体健康的话题却缺乏科学视角的分析，出现了不少没有根据的瞎联想，以及目光
短浅的煽动性宣传。
事实上，任何东西，如果浓度不合适，或者摄入过量，都是会让人中毒的，讨论食品或者环境污染对
健康的危害，一定要有准确的统计数据作为依据，并且必须和其他替代品做对比，否则就是纸上谈兵
，没有任何意义。
    案例四：有机农业是城市白领阶层的新时尚，不少人把它当成了逃避城市生活、追寻健康饮食的最
佳渠道。
可是，避开文化价值不谈，有机农业真的像从业者宣传的那样健康又环保吗？
这不是凭直觉就能得出的结论，尤其是当今大多数城市青年都不再种地的情况下，更容易产生误解。
要想真正搞清楚有机农业的真相，首先必须掌握一定的生物学和营养学知识，其次还要学会寻找证据
，不能只听对方的一面之词就全盘接受，否则很容易上当受骗。
    事实上，以我个人的经验，很多事情并不是非得需要掌握多么高深的科学知识才能弄明白，只要养
成凡事多问一个为什么的习惯，很多骗局是很容易被识破的，比如上面提到的第四个案例，有机农业
界曾经集体吹捧过一位叫做安金磊的农民，声称他种的粮食和棉花无需用农药，只靠生物防治就能抵
抗病虫害的侵袭。
很多人相信了他的说法，花高价购买他出产的有机农产品。
可是你想一想，如果不用农药就可以抗虫，为什么其他农民还用呢？
我带着这个疑问亲自去考察了他种的农田，很快就明白了这里面的猫腻。
    算下来，我已经做了七年科学记者，参与调查了很多与科学有关的热点事件。
其中大部分都和我的专业背景（生物学）相差甚远。
在调查过程中我一直试图遵循以下几条原则：一、不预设立场，一切以事实为根据；二、尽一切可能
采访到顶尖科学家，尽量采用主流科学家们的意见；三、永远多问一个为什么，先说服自己，再想办
法说服读者。
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    为了给自己留个纪念，我把其中几篇自认为比较满意的调查性报道挑出来做成这本书，和大家交流
。
谢谢阅读。
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内容概要

这是袁越进行科学采访报道文章的合集，发表在《三联生活周刊》上。
环境污染、乙肝歧视、气候变化与国家利益之争、核电复兴与核电安全、新能源泡沫、转基因之争、
垃圾焚烧与分类之争、有机农业与食品安全、野生动物保护⋯⋯围绕这些热点事件，媒体上出现了五
花八门的声音，当大多数评论都在政治制度或者意识形态上做文章时，作者却另辟蹊径从科学的角度
去挖掘新闻背后真正的原因，不预设，不盲从，亲临事件的第一现场带来独立的思考和睿智的见解，
趣味盎然的科学故事中包含着深刻的现实意义和人文关怀，不仅是一个记者的职业笔触，也是普罗大
众所需要的。
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作者简介

袁越，1968年出生于上海，1990年毕业于复旦大学生物工程系，毕业后被分配至中国科学院动物研究
所从事分子免疫学研究。
1992年初留学美国，在亚利桑那州立大学动物学系获得生物学硕士学位。
1994年至1998年在美国俄亥俄州l立大学生物工程中心担任研究助理，1998年22004年在加州圣地亚哥市
的生物技术公司从事生物制药研究。
2005年8月加盟《三联生活周刊》，担任特约撰稿人至今。
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章节摘录

版权页：   “欧洲反对转基因农业的第一次浪潮大概是从l999年开始的。
”英国牛津大学植物学系教授廉姆·多兰（Liam Dolan）对我说，“早期的反对者都喜欢走极端，而
当时的科学界对这股反对转基因的声浪缺乏准备，应答不当，也走了极端，因此那段时间双方不是在
讨论问题，而是在争吵。
这种争吵不是建立在科学基础上的正常讨论，而是在斗气，几乎可以说是毫无意义的。
” 作为转基因植物领域的资深研究者，多兰教授担任过数家英国主流媒体的科学顾问，亲自参与过多
场电视辩论。
他向我回忆说，第一波转基因辩论的正方大都来自孟山都（Monsanto）公司这样的跨国生物技术巨头
，反方则大都来自绿色和平这样的极端环保组织，以及宗教界人士。
反方的动机主要来自对新技术的担忧，以及对人类“扮演上帝”的恐惧，他们的目的并不是探讨转基
因技术的优劣，而是一心要搞垮这个行业。
所以，反方经常采取胡搅蛮缠的方式，散布了大量毫无科学根据的谣言，以此来迷惑公众。
同样，正方为了维护自己的商业利益，也说过很多不科学的话。
比如曾经有个有机农场控告孟山都种植的转基因农作物造成了基因污染，孟山都矢口否认，事实上搞
研究的人都知道，基因在野外的扩散是很难避免的。
 “其实我个人认为基因扩散是一种常见现象，并不可怕，但应该向公众解释清楚为什么不可怕，而不
是含糊其辞。
”多兰教授说，“孟山都这么做就会给人抓住把柄，让反方质疑他们的动机，结果适得其反。
” 根据多兰教授的观察，欧洲近年来对待转基因农业的态度发生了转变，消费者的态度开始软化，愿
意去了解转基因技术的好处了。
“我记得五年前的《卫报》一提到转基因全都是反对的，但今年开始出现了正面的评论文章。
”多兰教授对我说，“如今的电视辩论也发生了变化，参加辩论的双方不再是两个极端的代表，而是
出现了很多持有中间立场的辩手，他们承认转基因技术是中性的，大家的分歧是在技术层面，这样的
辩论就有营养多了，也容易出现积极的结果。
”
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