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内容概要

本书是当代禅门大德、“生活禅”首倡者净慧法师1991年至2007年间文章和讲话稿的结集，记录了作
者探索佛法与禅在当代传播过程中如何面对时代、贴近生活、觉悟人生、奉献人生的思想轨迹，可说
是了解生活禅的一把钥匙。

全书分二十讲，系统而明晰地阐述了禅的理论与实践。
前面着重介绍禅宗源流、历代禅法特色；后面各讲则融会贯通，契入当下，从不同层面和角度帮助读
者破除烦恼与知见，示以人格提升、生活调谐的根本路径。
经藏，禅诗，公案，口诀，在在处处启益读者把握当下一念。
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