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内容概要

本书是中国第一部全面系统介绍科学育儿的中型工具书。
具有实用性、知识性、指导性和资料性。
尤以家庭实用为其主要特点，并引进国外一些先进育儿知识，内容分为五个分册。
每分册一般按身心发展、衣食起居，卫生安全、玩具游戏，疾病防治和教育等方面介绍知识，是一部
通俗易懂，可供世代延用的育儿工具书。
是年轻父母和抚育人的良师益友，是从事早期教育专业人员如托儿所，幼儿园、幼儿师范学校师生的
好参谋，是高品味的馈佳品。
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作者简介

陈帼眉，1931年5月生，现任北京师范大学教授，博士生导师，中华全国家庭教育学会副会长。
从事幼儿教育，教学和科研40余载，培养博士生、硕士生、进修教师和访问学者几十人。
曾获曾宪梓教育基金二等奖，北京市优秀教学成果二等奖，荣获对国家教育事业有突出贡献的特殊津
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