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内容概要

本书是中国第一部全面系统介绍科学育儿的中型工具书。
具有实用性、知识性、指导性和资料性。
尤以家庭实用为其主要特点.并引进国外一些先进育儿知识。
内容分为五个分册：
    一、优生与孕期
    二.0－1岁
    三、1－2岁
    四、2－4岁
    五、4－6岁
    每分册一般按身心发展，衣食起居、卫生安全、玩具游戏.疾病防治和教育等方面介绍知识。
是一部通俗易懂，可供世代延用的育儿工具书。
是年轻父母和抚育人的师师益友，是从事早期教育专业人员如托儿所、幼儿园、幼儿师范学校师生的
好参谋，是高品味的馈赠住品。
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作者简介

陈帼眉，1931年5月生，现任北京师范大学教授，博士生导师，中华全国家庭教育学会副会长。
从事幼儿教育教学科研40余载，培养博士生、硕士生.进修教师和访问学者几十人。
曾获曾宪梓教育基金二等奖.北京市优秀教学成果二等奖，对国家教育事业有突出贡献，1992年获得政
府特殊
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书籍目录

国务委员、国家计划生育委员会主任彭珮云同志为《实用育儿百科》第二版题词第二版编纂人员第一
版编纂人员第二版前言第一版前言为人小学做好准备 身心发展    身高与体重    心脏与脑    抗疾病与消
化    运动机能    视觉的发展    方位知觉的发展    形状知觉的发展    全面理解健康    活泼好动    好奇心强  
 思维具体形象    开始会自己玩    开始掌握认知方法    抽象概括能力开始发展    个性初具雏形    口吃的形
成与矫正    好动不等于多动症    “左撇子”不必强行矫正 德育与品德    启发和培养孩子的同情    在社
交场合中教育孩子    要让孩子“合群    礼貌的示范    纠正孩子的粗秽语言    表扬的学问    给孩子零用钱
的学问    纠正孩子撒谎的坏习惯    发现孩子偷摸行为以后    培养自立能力    让孩子自己成长    允许孩子
收藏自己的    “宝贝”    诱导孩子的艺术    父母配合一致    多陪陪你的孩子    性教育的有关问题    让孩
子从父母口中得到    性知识    性别教育不宜过早    父母自测标准 智育与智慧    让孩子聪明的十大要点    
让书成为孩子的好朋友    读书习惯要早培养    让孩子成为爱书人    幼儿末期阅读的准备    了解孩子的阅
读能力和    兴趣    选择优良的儿童读物    向孩子介绍读物    培养孩子看书的诀窍    是否进行识字教育    
幼儿认字特点    幼儿观察需要成人指导    语言发展的要求    格林兄弟和《格林童话全集》    安徒生和《
卖火柴的小女孩》    孩子喜欢说儿歌    一首“子字歌”    绕口令——训练语言的有    效途径    谜语自有
迷人处    拍手歌谣    4－5岁孩子应掌握的计    算内容    5－6岁孩子应掌握的计    算内容    数字棋    聪明
孩子应具备的能力    儿童智力测量    右脑洋溢着创造欲望    开发右脑会使孩子更聪明 美育与审美 游戏 
饮食起居 入学准备 幼儿常见病及其防治
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