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内容概要

《体育与健康(第2版)》为适应21世纪培养高职高专人才的需要而编写，特别强调能力教育。
全书分理论和实践两部分，共四篇20章。
第一篇为理论知识篇，主要包括体育与健康的概念、体育锻炼与心理健康、运动与医务监督、体育运
动与营养、运动竞赛与体育文化的欣赏5个方面的内容。
第二篇为运动技能篇，主要包括田径、球类、体操、健美操、武术、游泳、滑冰等。
在这一篇中，我们对过去初、高中反复学习过的基础内容进行了删减，增加了同学们比较喜欢的软式
排球、散打、防身术、乒乓球、羽毛球、网球等内容。
第三篇为余暇体育篇，从休闲体育健身的角度介绍了棋类、体育游戏、娱乐健身的项目及方法。
第四篇为实用技能篇，从实用的角度介绍了培养学生吃苦耐劳、团结友爱、机智创新的郊游、野营、
远足的项目和方法以及创伤的处置与急救。
在编写上力求做到语言简洁、理论精当、技术先进和图文并茂。
每章都配有复习思考题。
本教材适合三年制和五年制高职高专各专业学生使用，还可供广大体育爱好者学习参考。
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书籍目录

第二版前言第一版前言第一篇 理论知识篇第一章 体育与健康概述第一节 体育的概念、组成及属性第
二节 健康知识第三节 现代社会与人的健康第四节 体育锻炼对高等职业院校学生身体健康的影响复习
思考题第二章 体育锻炼与心理健康第一节 心理健康的概念第二节 高等职业院校学生的心理特征第三
节 体育锻炼对高等职业院校学生心理健康的影响第四节 体育锻炼是提高大学生心理健康水平的重要
途径第五节 心理健康的测试与评价复习思考题第三章 运动与医务监督第一节 体育卫生第二节 运动中
常见的生理反应第三节 医疗体育与运动处方复习思考题第四章 体育运动与营养第一节 大学生的营养
需求第二节 运动与营养复习思考题第五章 运动竞赛与体育文化的欣赏第一节 运动竞赛的欣赏和种类
第二节 运动竞赛的组织与编排复习思考题第二篇 运动技能篇第六章 田径第一节 田径运动概述第二节 
跑第三节 跳跃第四节 投掷第五节 田径竞赛规则简介复习思考题第七章 篮球第一节 篮球概述第二节 篮
球基本技术第三节 篮球基本战术第四节 篮球规则简介复习思考题第八章 排球第一节 排球概述第二节 
排球基本技术第三节 排球基本战术第四节 排球规则简介复习思考题第九章 足球第一节 足球概述第二
节 足球基本技术第三节 足球基本战术第四节 足球规则简介复习思考题⋯⋯第三篇 余暇体育篇第四篇 
实用技能篇
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章节摘录

版权页：插图：人既是自然实体，也是社会一员，既要完成新陈代谢，也必须适应各种环境。
人类正是通过自主并不断地对周围环境的广泛刺激进行适应，才能保持健康，维持生存.通常，外界刺
激诱发人产生心理和生理变化，但产生什么样的变化，则取决于个体对刺激的感知、评价、情绪体验
以及对它的应答能力。
因此，探讨影响高校学生心理健康的因素，就应从以下几方面来进行分析。
1.家庭因素 家庭结构是否完整，家庭成员关系是否和谐，父母的教育方式是否得当，家庭的社会、经
济地位，家庭心理气氛，以及居住条件等多方面因素，都在不同程度上对高等职业学生的心理健康产
生影响.2.学校因素 由于高中阶段有相当一部分的学校为了抓升学率，而忽视对学生进行必要的人生观
、价值观教育和良好的行为训练，致使一些学生缺乏理智感。
他们既不能对自己的行为做出客观评价，也不能对复杂的社会现象做出恰当的反应。
3.社会因素 时代的变迁把各种复杂的矛盾呈现在高校学生面前，如职业选择的矛盾，理想与现实之间
的矛盾，竞争意识与平均分配之间的矛盾，自强意识与攀附关系之间的矛盾，合理需要与现实条件之
间的矛盾等。
由于他们缺乏社会生活的磨炼，心理承受力差，面对这样多的问题，不知所措，无所适从，极易产生
严重的心理失衡现象，甚至导致心理疾病。
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编辑推荐

《体育与健康(第2版)》为21世纪农业部高职高专规划教材,全国农业职业教育精品教材之一。
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