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内容概要

《大学体育(第2版)》内容简介：学校体育是提高青少年健康素质的关键环节。
青少年学生的健康是一个民族健康素质的基础，是每个学生健康成长的基本条件，关系到千家万户的
幸福，关系到民族的未来和国家的竞争力。

为了全面贯彻党的教育方针，认真贯彻落实“健康第一”的指导思想，切实提高学生健康水平，响应
教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，根据中共中央国
务院关于《深化教育改革，全面推进素质教育》和教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指
导纲要》精神，为了适应21世纪高校体育教学改革与发展的需要，提高体育课程教学质量，也为了给
学生课余体育锻炼提供指导，使其掌握科学健身方法，提高运动技能、健康水平，我们成立了《大学
体育》编委会，组织具有丰富教学经验的教授、专家编写了《大学体育(第2版)》。

此书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可操作性强，融理论与实践、传统与现代于一体，便于学生课
外自学、自练。

在编写时，吸收了国内外最新体育教学和科研成果，同时参考了一些体育专业书籍和教材，力争体现
时代性、先进性、科学性。
《大学体育(第2版)》经反复修改，最后由李学林负责统稿、定稿。
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章节摘录

版权页：插图：3.土壤污染对人体健康的危害人类生活在地球的生物圈中，土壤是生物圈的重要组成
部分，土壤同水和空气一样是人类发生和发展的重要条件，是人类生存的重要外界环境因素之一。
土壤是生物生长的基础，也是多种生物的生活介质，人类由土壤取得饮水或植物性食物，并从事各项
生产活动。
被病原体污染的土壤能传播伤寒、副伤寒、痢疾、病原体性肝炎等传染病。
结核病人的痰液含有大量结核杆菌，如果随地吐痰，就会污染土壤，土壤颗粒随风进入空气，人通过
呼吸，就会感染结核病。
土壤被有毒化学物污染后，对人体的影响大都是间接的，主要通过农作物、地面水或地下水对人体产
生影响。
土壤被放射性物质污染后，通过放射性衰变，能产生放射线。
这些放射线能穿透人体组织，使机体的一些组织细胞死亡。
被有机废弃物污染的土壤还容易腐败分解，散发恶臭，污染空气。
4.噪声污染对人体健康的危害噪声和微波对环境的污染，同属于物理污染。
特别是噪声，它已是现代城市居民每天都能感受到的公害之一。
随着工业的高度发展和城市人口的迅猛膨胀，噪声也越来越多。
（1）噪声对听觉器官的损伤当一个人进入噪声环境时，会感到刺耳难受，离开噪声环境后，耳朵还
会嗡嗡作响，甚至出现听觉器官的敏感性下降，听不清一般的说话声。
但这种情况持续并不长，几分钟后就会恢复原状，这种现象称为听觉适应，是人体对外界环境的一种
保护性反应。
听觉适应有一定的限度，在强烈噪声持续作用下，会造成听力减弱，听力敏感性下降，听力产生疲劳
。
长时间遭受过强的噪声刺激，功能性影响会变为器质损伤，造成听力下降，引起内耳的退行性变，发
生噪声性耳聋。
当人们突然暴露于极其强烈的噪声下时（如放鞭炮等），由于声音很大，常伴有冲击波，可造成听觉
的急性损伤，称为爆震性耳聋。
（2）噪声对机体的影响具有非特异性噪声对神经系统、心血管系统、血液成分、视觉、基础代谢、
免疫力、内分泌、皮肤温度、皮肤电阻都有一定的影响。
（3）影响正常的生活主要是对睡眠、谈话、工作效率都有不同程度的影响。
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编辑推荐

《大学体育(第2版)》为全国高等农林院校“十一五”规划教材之一。
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