
第一图书网, tushu007.com
<<进城务工青年通用读本>>

图书基本信息

书名：<<进城务工青年通用读本>>

13位ISBN编号：9787109117525

10位ISBN编号：7109117529

出版时间：1970-1

出版时间：中国农业出版社

作者：中国光华科技基金会

页数：382

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<进城务工青年通用读本>>

内容概要

　　从内容上看，《读本》从提高基本素质和就业通用能力出发，围绕进城务工青年在社会生活中遇
到的实际问题，诸如哪些品德和素质对个人生活和事业进步具有决定意义，怎样使个人本位与集体精
神相协调，如何培养创新、奋进等积极意识和开放、团结的务实态度，如何认识城市现代生活规则、
适应新的工作和生活环境等核心内容着重进行了回答。
从形式上看，《读本》没有居高临下的姿态和生硬纯粹的理论阐述，侧重对内在情感、自我价值、审
美感受的描述，为读者提供自我认知、职业发展、社会参与的经验技巧。
同时采用问答形式编组内容，图文并茂，力求贴近生活，与进城务工青年特点相适应。
所以，从这个意义上讲，《读本》既可以作为进城务工青年素质培训教材，也可以作为自学参考。
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书籍目录
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勇敢?9．什么是正派?10．现代社会中的人应该具有哪些人格和行为特征?11．怎样成为自己生活的主
人?12．什么是正确的财富观?13．心理健康的含义是什么?有什么标准?14．幸福而快乐的人通常有哪些
品质?15．怎样认识自尊和自爱?16．自负与自卑有什么联系?17．如何培养积极的心态?18．如何才能清
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是“面子”?死要“面子”有必要吗?23．不当的处世态度有哪些?24．影响人际关系的心理因素有哪
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府职能转变的关键是什么?30．公民为什么要纳税?税收应当怎样使用?31．什么是民主?人民与政府之间
的正当关系是怎样的?32．什么是市场经济?它对社会经济生活有何作用?33．市场和政府各有什么不同
的职能?34．什么是社会舆论?35．什么是宗教?宗教与封建迷信的区别是什么?36．为什么实行九年制免
费义务教育是政府义不容辞的责任?37．国家军队的性质和正当使命是什么?38．什么是社会收入分配
的合理原则?39．什么是公民社会?40．民间组织包括哪几种形式?有什么作用?41．流动团员的管理有何
规定?42．在各种新型经济、社会组织就业的青年团员怎样开展团的活动?43．中华民族精神的内涵是
什么?第二篇　法律法规44．我国的法律体系是怎样的?45．什么是宪法?它的作用是什么?46．如果有人
在选举过程中用金钱收买你的选票，你因贪图小利乐意出卖自己的选票，你知道这样做的后果吗?47．
公民怎样申请法律援助?48．什么是城市救助?哪些人可以申请城市救助?⋯⋯第三篇　就业发展第四篇
　城市生活 附录 参考文献
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章节摘录

　　要快乐，就必须释放自己的心灵。
心灵自由了，人便得到了快乐！
在现实中，每个人的行为都要受到太多的制约，有太多的身不由己，是不自由的。
但人们的心灵是自由的，是不受制约的。
让思想在广阔的空间里自由驰骋，这样就会很快乐。
但也往往有人放不开自己的心胸，为自己一时的失落、一时的愤懑而耿耿于怀。
要知道，失去也并不是一件坏事。
由于失去，你可能会获得更多，甚至会得到更好的！
心随我动，我们要解放自己的灵魂，不能限制自己心灵的自由，更不能硬为自己套上忧闷的枷锁。
多去看看这个美好的世界，多去想想这个世界的美好，以平常心去对待万事万物，以平常心去看待风
风雨雨，就会很快乐！
　　快乐需要宽容。
我们要宽容地对待别人，也要宽容地对待自己。
要宽容别人的错误，也要宽容别人对自己的伤害。
因为有时他们也是无奈的，在不同的位置，每个人都有自己的无奈，在无奈中每个人都会犯错。
我们不能因此而将他们一棍子打死，想想他们的好，他们对你好的时候，那种情感是真实的，现在，
只是因为无奈而伤害了你，他们也在内疚，也在痛苦啊！
我们也要宽容自己，别为难自己，不能人为地为自己设置这样那样的目标，设置太多的目标，成功时
当然欣喜，但失败时更令人惆怅。
我们随着自己的心意就行了，对得起自己的良心，对得起自己的原则，尽了力，付出了，即使是没成
功又何妨！
我们也要宽容自己的过失，我们不是圣人，我们难免会犯错，但在犯错的时候，我们的出发点是好盼
，也并没有想到会出现这样的结局。
这样，我们就心安了。
我们也就愉快了。
　　快乐要认清自己，要有一颗平常心。
当一个人的期求适合现实，追求也符合实际的时候，成功会容易得多，理想的实现也快得多。
不能好高鹜远，不能临渊羡鱼。
在切合实际的情况下，做自己想做的，能做的。
这样，在做的过程中，就会获得最大的乐趣！
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